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SOBRE EL AUTOR

Fritz Ronald Hamel Villarroel

ngeniero Agronomo graduado en 1996 en la Universidad Mayor, Real y Pontifica de San

Francisco Xavier de Chuquisaca, con amplia trayectoria en docencia, gestién de proyec-
tos y produccién agropecuaria. Inicié su carrera como auxiliar de docencia en las areas de
Topografia, Fruticultura y Dasonomia (1993-1997). Fue responsable del Vivero Fruticola del
Centro de Innovacién e Investigacion Villa Carmen dependiente de la Carrera de Ingenieria
agrondémica (1997-1999) y administrador del centro (2000-2005). Entre 2005 y 2007 adminis-
tré el Centro La Barranca (CIIAB), participando activamente en el Proyecto JICA Cambio Ru-
ral. De 2007 a 2009 estuvo al frente de las Granjas Integrales del Pabellén en Cochabamba,
liderando la produccién de ganado, aves de postura, forraje y conejos.

Desde 2009 a la fecha se desempefia como administrador del CIIAB “La Barranca”, donde
ha dirigido importantes iniciativas como el Proyecto JICA -transicién, que incluyé la imple-
mentacion de infraestructura como cercos perimetrales, construccién de bafios ecolégicos,
viveros fruticolas, huertos frutales, estanques de cosecha de agua y aulas; la construccién de
carpas productivas. En el periodo 2011-2016 participo en proyectos de equipamiento con
recursos financieros del Proyecto Sucre Ciudad Universitaria (PSCU) ademaés de fondos de
Impuestos Directos a los Hidrocarburos (IDH) alcanzando una inversiéon de mas de 4 millones
de bolivianos. También ha gestionado proyectos de bafios ecoldgicos secos (2014-2016)
con apoyo de las embajadas de Suecia y Dinamarca en Bolivia. Docente de la carrera de
Agronomia Técnico Superior desde 2010 al presente, especialista en fruticultura y experto
en produccién bajo cubiertas o ambientes atemperados, siendo responsable directo de la
ejecucién de todos los proyectos a su cargo.
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PREFACIO

a Integralidad estratégica de los procesos universitarios, Ensefianza-aprendizaje.

Investigacion- Interaccién, se cualifica con el sentido emprendedor que obtiene
Productos y Bienes que sustancian la formacion universitaria integral, a tiempo de satisfacer
las necesidades agroalimentarias y nutraceuticas de la poblacién.

La Produccién como dimensién cuantitativa y tangible de la formacion universitaria, es posible,
gracias al espiritu emprendedor y al accionar técnico eficaz de quienes la operativizan, mas
alla, de la rutina académica y de la conceptualizacion.

Superando limitaciones de orden climatico, logistico, financiero, laboral e infraestructura,
el CIIAB instituido con Resolucién de Consejo de Carrera N°20/2011, encara la Producciéon
Horticola bajo Cubierta, cuyos productos son posicionados gradualmente en el mercado
local, ansioso de productos diversos, inocuos y oportunos. En un ecosistema de altitud no
plenamente apta, destaca la intensa e innovadora Horticultura, reencauzéndola con eficacia
cualitativa y cuantitativa.

Con vasto accionar y como muestra de una horticultura resiliente, se sistematizan las
experiencias, destacando 2 fases determinantes: Pre y Pos Pandemia que claramente re
afirman la cultura alimentaria y la salud integral, como dos lineas de accién capaces de
mitigar los riesgos sobre la supervivencia humana.

Fue durante la Pandemia, que emergié la produccién de hortalizas sostenible en el Centro,
ante una alta demanda por agroalimentos que refuercen y renueven el sistema inmunolégico
humano, sobretodo que seanlimpios, frescosy manipulados higiénicamente, gran oportunidad
para destacar como proveedor responsable, en representacion institucional universitaria. Ya
saliendo paulatinamente del mencionado evento global, integrando acciones con la Escuela
Universitaria de Agricultura Urbana-periurbana y el Instituto de Agroecologia y Seguridad
Alimentaria-IASA, son revalorizadas y capitalizadas estas experiencias, proyectédndolas a los
procesos universitarios, aquellos firmemente ligados al fortalecimiento del sector productivo,
que precisamente, identifican y dan absoluta pertinencia a la institucion.

No solamente, interceden los aspectos agrotecnolégicos, en el presente documento, también
inciden los profundos aportes al proceso educativo-productivo, a la investigacion aplicada,
a la comercializacion, al desarrollo de otros emprendimientos horticolas, que con matices de
Agricultura Sustentable, vienen calando como exitoso actor local y nacional.

Las tecnologias aplicadas, el manejo agronémico completo, sanidad vegetal, precosecha,
cosecha, poscosecha, embalaje y posicionamiento en mercados competitivos, son la
secuencia detallada que lucen en la presente publicacién, que desde una vision de empresa,
propone también modelos diferentes y no tradicionales de produccién horticola.

En formato funcional de estratégico aporte, la presente, tiene amplio sitial como soporte
didactico, accesible e incluyente, siendo una contribucién de caracter global, en la temética,
definiendo la horticultura social y resiliente, hacia la preservacién ambiental, a la ecologia
humana y a la vida.

Carlos Céceres Claros
Docente emérito
Carrera agronomia Técnico Superior




PRESENTACION

| compendio “Hortalizas del Centro La Barranca: Produccién, Innovacién y Diversidad”

constituye una valiosa contribucién al conocimiento y difusién de la horticultura sostenible
en Bolivia. Su origen se fundamenta en las experiencias del Centro de Investigacién e
Innovacién Agrotecnolégica “La Barranca” (CIIAB) dependiente de la Carrera de Agronomia
Técnico Superior, donde el Ing. Fritz Ronald Hamel Villarroel, en su calidad de Administrador
Técnico, comparte los aprendizajes obtenidos en el manejo de hortalizas bajo condiciones
controladas mediante el uso de carpas solares.

El CIIAB, ubicado en el Distrito - 6 del municipio de Sucre, se ha consolidado como un
referente nacional en la produccién responsable de hortalizas. Desde el afio 2010, cuenta con
la certificacion de Productor Ecolégico Certificado otorgada por el Ministerio de Desarrollo
Rural y Tierras a través del Sistema Participativo de Garantia - SPG APROHOLICH, Municipio
de Sucre — UC - CNAPE, vigente hasta septiembre de 2024. Este reconocimiento respalda
el compromiso del CIIAB con una agricultura que privilegia la sostenibilidad, el respeto al
medio ambiente y la salud de los consumidores.

El libro en sus cuatro capitulos documenta las practicas implementadas en el Centro en 34
cultivos horticolas, entre ellas la rotacién de cultivos, el empleo de abonos orgénicos y el uso
de insumos naturales para el control biolégico de plagas y enfermedades. Estas experiencias
son de gran relevancia en un contexto local, donde la horticultura constituye una fuente
esencial de alimentos y, al mismo tiempo, enfrenta desafios asociados al cambio climético, la
degradacién de los suelos y la necesidad de garantizar la inocuidad alimentaria.

En el dmbito académico, esta publicacién se convierte en una herramienta de apoyo al proceso
ensefanza aprendizaje. Su caracter practico y su fundamentacién en experiencias locales
permiten que estudiantes y docentes de carreras vinculadas a las ciencias agrarias accedan
a un material que integra la investigacién aplicada con la innovacién agrotecnolégica. En
comparacién con otros documentos similares de la regién, este catdlogo destaca por su
enfoque en la agrobiodiversidad horticola, la sistematizacion de conocimientos y su potencial
para fortalecer procesos de aprendizaje basados en la préctica y la observacion directa.

Con ello, se reafirma la importancia de contar con instrumentos didacticos de produccién
local que, ademas de servir como guias técnicas, transmitan valores asociados al respeto por
la tierra y la seguridad alimentaria.

M.Sc. Oscar Vera Fernandez M.Sc. Jorge Ronald Alurralde Saavedra
Director Decano
Carrera Agronomia Técnico Superior Facultad de Ciencias Agrarias

Facultad Ciencias Agrarias
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== 1.1 Rol estratégico de la horticultura

para la seguridad alimentaria

A escala mundial, la horticultura ha adquirido
creciente relevancia como parte clave de
las estrategias para garantizar la seguridad
alimentaria y nutricional (Sashika et al., 2024).

Esto responde a una serie de retos actuales,
como el incremento de la poblacién, el
cambio climatico, la degradacién del suelo,
la disminucién de la biodiversidad y las crisis
econdmica que afectan a los sistemas de
alimentacién (Gomiero, 2016; Khatri et al.,
2023; Tambo et al., 2023; Wijerathna-Yapa &
Pathirana, 2022). La produccién de hortalizas
no solo aporta diversidad nutricional, sino
que también desempefia un rol econémico
importante (Bakshi et al., 2022), de manera
particular en regiones donde la agricultura
familiar y de pequeiia escala es fundamental.

Desde una perspectiva agroecoldgica, los
sistemas horticolas diversificados ofrecen una
respuesta sostenible a los desafios ambientales
contemporéaneos (Mihrete & Mihretu, 2025).
Son mas eficientes en el uso de recursos
naturales, fomentan la biodiversidad funcional,
y presentan menor impacto al medio ambiente
(Cakmakgei et al., 2023), en comparacién con
monocultivos industriales. La produccién
de hortalizas en sistemas integrados, tanto

en zonas urbanas como periurbanas, se ha
fomentado como una estrategia para fortalecer
la seguridad alimentaria (Chihambakwe et al.,
2018; Fei et al.,, 2025), en regiones con alta
concentracién de poblacién.

En América Latina, la horticultura constituye
un sector estratégico dentro de la produccién
agricola, aportando  valor  econémico
significativo en varios paises (FAO, 2022a).

Sin embargo, el desarrollo del sector enfrenta
desafios como la falta de infraestructura
adecuada, el limitado acceso a financiamiento,
la baja incorporacién de tecnologias y las
dificultades para acceder a mercados formales
(Dibbern et al., 2025; Ma et al., 2024; Viera-
Arroyo et al., 2025). Superar estas barreras es
clave para aprovechar plenamente el potencial
de la horticultura, fomentar la inclusién de
pequefios productores y contribuir al desarrollo
rural sostenible y la seguridad alimentaria en
las diferentes regiones.
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=1.2 La horticultura en Bolivia:
Desafios estructurales y oportunidades

emergentes

La horticultura boliviana presenta un panorama de
contrastes productivos y territoriales. Por un lado,
la amplia diversidad climatica y geogréfica del pais
permite la produccién de hortalizas a lo largo de
todo el afo y en variados pisos ecolégicos (PNUD,
2013). Esta condicion se refleja en una matriz
productiva diversificada que, durante el periodo
2019-2024, ha estado dominada por cultivos
como la cebolla, el tomate, la zanahoria, el haba, la
arveja, la lechuga y el frijol o poroto (INIAF, 2022;
INE, 2024).

No obstante, la horticultura boliviana enfrenta
limitaciones estructurales profundas. Entre los
factores que constrifien su desarrollo estan el
bajo acceso a tecnologias productivas apropiadas,
la limitada inversién publica, la débil asistencia
técnica y restricciones en el acceso a informacion
agraria, aspectos que inciden directamente en la
variabilidad de los rendimientos y en la eficiencia
de los sistemas productivos (Jiménez-Esparza,
2019; Pérez, 2023). Esta situacién se refleja, por
ejemplo en la débil estabilidad de leguminosas
como arveja, haba y frijol o poroto, que muestran
variaciones interanuales més marcadas que las de
cultivos orientados al mercado interno.

Frente a estos desafios, el papel del Estado
es estratégico para promover condiciones
que permitan sostener y mejorar la capacidad
productiva horticola. La adopcién de politicas
publicas orientadas al fortalecimiento de la
agricultura familiar, la asistencia técnica territorial
y la provisién de bienes publicos rurales han sido
mecanismos clave para mantener la estabilidad
productiva de cultivos esenciales (Marcano Duran
et al., 2024). En este marco, el Instituto Nacional
de Innovacién Agropecuaria y Forestal (INIAF)
asume un rol fundamental mediante su Centro
Nacional de Produccién de Semillas de Hortalizas,
provee semillas certificadas de calidad y promueve
la conservacién y mejora de variedades adaptadas
a los diversos climas y sistemas productivos
bolivianos. Elefecto de esto se observaenlarelativa
estabilidad de los rendimientos de hortalizas como
cebolla, tomate y betarraga, lo cual contribuye a

mantener la competitividad interna y sostener la
produccién frente a las fluctuaciones climéticas y
de mercado.

En los Gltimos afos, la practica de la agricultura
urbana y periurbana ha cobrado relevancia como
respuesta al incremento de la urbanizacién,
los niveles de inseguridad alimentaria y la
necesidad de generar oportunidades de empleo
ambientalmente sostenibles (Nogales et al., 2018).
Este fenémeno se ve eforzado por el crecimiento
de la demanda urbana de alimentos saludables
(Khan et al., 2020), el avance y la consolidacién de
mercados con productos orgénicos y ecoldgicos
(Ferdous et al., 2021; Panday et al., 2024), y el
interés creciente por sistemas de produccién
agroecoldgicos, abriendo oportunidades para
reposicionar la horticultura como un sector central
del desarrollo rural y periurbano (Aare et al.,
2021; Giagnocavo et al., 2022). Sin embargo, los
desafios persisten, particularmente en términos
de acceso a tecnologias avanzadas y de mejora
en los mecanismos de transferencia y uso efectivo
de la informacién generada por los sistemas de
investigacién e innovacién (Bejarano & Jiménez,
2024).

NS
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m1.3 Valor nutricional
de las hortalizas

El consumo de frutas y hortalizas se
encuentra muy por debajo de los niveles
recomendados en muchas regiones del mundo,
especialmente en paises en vias de desarrollo,
lo que constituye un factor determinante de
la persistencia de la inseguridad alimentaria y
nutricional (FAO, 2022b; FAO, IFAD, UNICEF,
WFP & WHO, 2024). La Organizacién Mundial
de la Salud recomienda una ingesta minima de
400 gramos diarios por persona para prevenir
enfermedades crénicas y asegurar una dieta
equilibrada (OMS, 2018). Sin embargo, la falta
de acceso fisico y econémico a estos alimentos,
agravada por deficiencias en la distribucién,
pérdidas postcosecha y limitaciones de
infraestructura, dificulta el cumplimiento de
esta recomendacién y refuerza las brechas
nutricionales existentes (Bisht & Singh, 2024;
Swiader et al., 2023).

Las hortalizas constituyen una fuente
esencial de micronutrientes y cumplen un
rol central en una alimentacién saludable
y balanceada (Ebert, 2022; Zhao & Wang,
2024a). Aunque su composicién nutricional
varia segun la especie (tabla 1), en términos
generales aportan vitaminas, minerales, fibra
dietética y compuestos antioxidantes, con
un bajo contenido calérico (Bokelmann et
al., 2022). En este sentido, la FAO destaca
que el fortalecimiento de sistemas horticolas
sostenibles contribuye de manera significativa
a la mejora de la nutricién, la prevencién de
enfermedades no transmisibles y el aumento
de la resiliencia de los sistemas alimentarios,
especialmente cuando estos se integran en
politicas publicas de seguridad alimentaria y
desarrollo rural (FAO & ISHS, 2024). Se presenta
en el Anexo 1 una tabla complementaria que
detalla el valor nutricional de las especies
citadas y descritas en el Capitulo IV.

Tabla 1. Valor nutricional de algunas hortalizas representativas segun sus nutrientes claves.

Tipo de | Nutrientes
nutriente clave

Ejemplos de hortalizas representativas

(Nombre comin y cientifico)

Brécoli (Brassica oleracea var. [talica), Espinaca

liEmig & (Spinacia oleracea) y Zanahoria (Daucus carota).
Col rizada (Brassica oleracea var. sabellica), Brécoli
Vitamina C  (Brassica oleracea var. Italica) y Pimenton (Capsi-
cum annuum).
Vitaminas
. Col rizada (Brassica oleracea var. sabellica), Espin-
Vitamina K N I
aca (Spinacia oleracea) y Lechuga (Lactuca sativa).
Acido félico  Arveja (Pisum sativum), Brocoli (Brassica oleracea
(Vitamina B9) var. itdlica), y Espinaca (Spinacia oleracea).
. Brocoli (Brassica oleracea var.ltalica) y Col rizada
Calcio . .
(Brassica oleracea var. sabellica).
Hi Espinacas (Spinacia oleracea) y Lentejas (Lens culi-
ierro .
naris).
Minerales . Brocoli (Brassica oleracea var. Italica), y Vainita
Magnesio .
(Phaseolus vulgaris).
Potasio Espinaca (Spinacia oleracea), Papa (Solanum tu-

berosum) y Tomate (Solanum lycopersicum).

Funcién principal
en el organismo

Salud de la piel, visién y sistema
inmunoldgico.

Salud de encias, piel, sistema
inmune y absorcién de hierro.

Coagulacion sanguinea y salud
bsea

Formacién de células san-
guineas y prevencion de defec-
tos congénitos.

Salud ésea y dental.

Produccién de hemoglobina;
mejor absorciéon con vitamina C.

Funcion muscular y nerviosa.

Regulaciéon de presion arterial y
equilibrio de liquido.

Fuente: (John et al., 2003; Marles, 2017; Proafnio Mosquera & Gémez Rueda, 2023).
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== 1.4 Categorizacidn utilitaria

de las hortalizas

A continuacién, se examinan cuatro categorias de cultivos en funcién de los érganos vegetales

aprovechados para el consumo humano.

- 1.4.1 Clasificacién de las hortalizas segun
el uso de las partes de las plantas

Las plantas presentan una amplia diversidad de
érganos que pueden ser consumidos por el ser
humano, cada uno con funciones especificas
y caracteristicas nutricionales particulares. Es
importante destacar que estos atributos no
se distribuyen de manera uniforme en toda la
planta (Yildirim & Ekinci, 2022).

Las hortalizas, en particular, contienen diversas
vitaminas y nutrientes que se localizan en
distintos drganos vegetales, como hojas, raices,
tallos, yemas, flores, frutos y semillas (ver Tabla
2). Esta variabilidad funcional y nutricional entre
los 6rganos refleja la especializacion fisiolégica
de cada parte de la planta y tiene implicaciones

directas en su valor alimenticio.

Tabla 2. Partes de las plantas consumidos como hortalizas: Clasificacion funcional y ejemplos representativos de las

especies.

Parte de
la planta

Descripcion

Nombre comiin y cientifico

Se consume principalmente la raiz

Raiz
engrosada de la planta.
Se consumen los tallos, tanto aéreos
Tallo como subterraneos (ej. tubérculos y
bulbos).
Yemas del  Se consume las hojas de las yemas
tallo laterales o terminales de los tallos.
. Se consumen las estructuras jovenes
Hoja .
y hojas de yemas de tallos.
Se consume la inflorescencia o parte
Flor i
floral de la planta (bracteas).
Se consume el fruto desarrollado,
Fruto 2
generalmente de plantas herbaceas.
Se consume la semilla seca o fresca,
Semilla  que en algunos casos esta dentro de

vainas.

Nabo (Brassica rapa subsp. rapa), Rdbano (Raphanus sati-
vus), Remolacha (Beta vulgaris), Zanahoria (Daucus carota).

Apio (Apium graveolens), Cebolla (Allium cepa), Esparrago
(Asparagus officinalis), Papa (Solanum tuberosum).

Col de Bruselas (Brassica oleracea var. gemmifera) y Repollo,
(Brassica oleracea var. capitata).

Acelga (Beta vulgaris var. vulgaris), Espinaca (Spinacia olera-
cea), Hinojo (Foeniculum vulgare), Lechuga (Lactuca sativa),
Perejil (Petroselinum crispum) y Racula (Eruca vesicaria).

Alcachofa (Cynara cardunculus), Brocoli (Brassica oleracea
var. ltélica) y Coliflor (Brassica oleracea var. botrytis).

Berenjena (Solanum melongena), Calabacin (Cucurbita
pepo), Calabaza (Cucurbita spp.), Pepino (Cucumis sativus),
Pimentdn (Capsicum annuum) y Tomate (Solanum lycopersi-
cum).

Arveja (Pisum sativum), Frijol (Phaseolus vulgaris), Haba (Vi-
cia faba), Lenteja (Lens culinaris) y Maiz (Zea mays).

Fuente: (Asfaw et al., 2023; Ray et al., 2020; Ronie et al., 2024).
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=m1.4.2 Clasificacién de las hortalizas

segun su ciclo de vida

La clasificacion de las hortalizas segin su
longevidad se basa en la duracién del ciclo
de vida de cada planta, que es el tiempo
comprendido desde la siembra hasta la
cosecha o el fin de su produccién. Esta
clasificaciéon es fundamental para organizar
apropiadamente las précticas de cultivo,
facilitar la rotaciéon de especies y optimizar

los recursos agricolas, ademas de mejorar
la planificacion de calendarios de siembra
y cosecha. Generalmente, las hortalizas se
agrupan en anuales, bienales y perennes (Tabla
3), segun el tiempo que tardan en completar
su ciclo vital y su comportamiento productivo
(Albornoz & Hermosilla, 2023; Zhao & Wang,
2024b).

Tabla 3. Clasificacion de hortalizas por su ciclo de vida y algunos ejemplos representativos.

Tipo de

hortaliza Descripcion breve

Ejemplos (Nombre comiin y cientifico)

Completa su ciclo en menos de un afio, en

Anuales una sola temporada de crecimiento (un afio o
una estacién de cultivo.
Cumplen su ciclo en dos afios o periodos:

Bienales  crecimiento vegetativo y luego floracién (fase
reproductiva).

Perennes

ples

Frejol (Phaseolus vulgaris), Lechuga (Lactuca sativa)
y Tomate (Solanum lycopersicum).

Cebolla (Allium cepa), Remolacha (Beta vulgaris) y
Zanahoria (Daucus carota).

Viven varios afios y producen cosechas multi- Alcachofa (Cynara cardunculus) y Esparrago (Aspar-

agus officinalis).

Fuente: (Cui et al., 2018; Simpson, 2010; Zhao & Wang, 2024b; Zimdahl, 2018).

’
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== 1.4.3 Clasificacién de las hortalizas
por su ciclo de produccion

Se refiere al periodo de tiempo que una planta
necesita desde la siembra hasta la cosecha.
Este aspecto es crucial para distinguir entre las
hortalizas que crecen rapidamente, y aquellas
que requieren mas tiempo para alcanzar su
madurez fisiolégica. La clasificacién en ciclo
corto y largo (Tabla 4) permite identificar la
rapidez con la que las plantas completan su

ciclo productivo, lo que es fundamental para la
planificacién agricola.

Esta categorizacion ayuda a adaptar las
estrategias de cultivo a las condiciones
climaticas y al tiempo disponible para la
cosecha, asegurando una produccién continua
o sincronizada segun las necesidades del
mercado.

Tabla 4. Clasificacion de hortalizas segun su periodo de desarrollo: ciclo de produccion y ejemplos representativos.

Ciclo de

produccién Descripcion

Ejemplos (Nombre comiin y cientifico)

Se desarrollan y cosechan en un periodo

Ciclo corto ,
breve, generalmente menos de 45 dias.

Estas hortalizas requieren un tiempo
Ciclo intermedio  moderado para llegar a su madurez en-
tre 45 a 90 dias.

Requieren mas tiempo para desarrollarse

Ciclo largo completamente, superando los 90 dias.

Acelga (Beta vulgaris), Espinaca (Spinacia oleracea),
Lechuga (Lactuca sativa), y Rdbano (Raphanus sati-
vus).

Brocoli (Brassica oleracea var. [télica), Coliflor (Brassi-
ca oleracea var. botrytis), Pepino (Cucumis sativus) y
Zanahoria (Daucus carota).

Alcachofa (Cynara cardunculus), Calabaza (Cucurbita
pepo), Col de Bruselas (Brassica oleracea var. gem-
mifera) y Tomate (Solanum lycopersicum).

Fuente: (de Castro Moura Duarte et al., 2024; Erkan & Dogan, 2019; Kirci et al., 2022)
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am1.4.4 Clasificacién de las hortalizas

por su familia botanica

Las hortalizas pueden clasificarse de acuerdo
con su familia botanica, un sistema que agrupa
a las especies segln sus similitudes genéticas,
fisiolégicas y morfoldgicas. Esta clasificacion
no solo facilita el estudio y manejo de las
hortalizas, sino que también es esencial para
entender las caracteristicas compartidas de las

plantas dentro de una misma familia (Tabla 5). La
clasificacién por familias botanicas ayuda a los
agricultores y técnicos a identificar rapidamente
las especies, incluso en sus primeras etapas
de crecimiento, lo que es especialmente util
cuando se trabajan con especies similares.

Tabla 5. Algunos ejemplos de la clasificacion de hortalizas por familia botanica.

Familia botanica

Ejemplos (Nombre comiin y cientifico)

Apio (Apium graveolens), Cilantro (Coriandrum sativum), Hinojo (Foeniculum vulgare), Perejil

Apiaceae

Asteraceae

(Petroselinum crispum) y Zanahoria (Daucus carota).

Acelga (Beta vulgaris var. vulgaris), Albahaca (Ocimum basilicum) y Lechuga (Lactuca sativa).

Brocoli (Brassica oleracea var. itélica), Col de Bruselas (Brassica oleracea var. gemmifera), Col

Brassicaceae

(Brassica oleracea), Coliflor (Brassica oleracea var. botrytis), Mostaza (Brassica rhamphosper-

mum), Nabo (Brassica rapa), Rdbano (Raphanus sativus) y Ricula (Eruca vesicaria).

Calabacin (Cucurbita pepo), Calabaza (Cucurbita spp.), Chayote (Sechium edule), Melén

Cucurbitaceae

(Cucurbita maxima var. zapallito).

Fabaceae
faba) y Lenteja (Lens culinaris).

(Cucumis melo), Pepino (Cucumis sativus), Sandia (Citrullus lanatus) y Zapallito de tronco

Arveja (Pisum sativum), Frijol (Phaseolus vulgaris), Garbanzo (Cicer arietinum), Haba (Vicia

Albahaca (Ocimum basilicum), Hierbabuena (Mentha spicata), Menta (Melissa officinalis L),

Lamiaceae

Orégano (Origanum vulgare) y Tomillo (Thymus vulgaris).

Solanaceae

y Tomate (Solanum lycopersicum).

Berenjena (Solanum melongena), Papa (Solanum tuberosum), Pimentén (Capsicum annuum)

Fuente: (Botany lllustrated, 2006, Gras et al., 2021; Hong, 2016; Lozano et al. 2015, Vasile et al., 2022).
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= 1.5 Horticultura familiar

La horticultura doméstica o familiar se refiere
al cultivo de un area pequena cercana al hogar
(Saediman et al., 2021), donde se combinan
diversostipos de plantas como hortalizas, frutas,
especias, plantas medicinales y ornamentales,
junto con a veces ganado, para proveer
alimentos e ingresos complementarios. Este
sistemamixtofuncionacomounagroecosistema
complejo que utiliza recursos como la luz solar,
agua y nutrientes para producir alimentos,
fibra, combustible y productos farmacéuticos
(Galhena et al., 2013a). Esta modalidad
productiva juega un papel fundamental en la
seguridad alimentaria global, ya que emplea
alrededor del 30% de la poblacién mundial y
produce mas del 80% de los alimentos a nivel
mundial en términos de valor (FAO, 2014), por
otro lado las explotaciones agricolas familiares,
que a menudo se reconocen por sus atributos
multifuncionales, desempenan un papel crucial
no solo para garantizar la seguridad alimentaria
y lanutricién, sino también para la gestion eficaz
de los recursos naturales y el establecimiento
de medios de vida sostenibles (Chao, 2024).

El afio 2014, la Asamblea General de las
Naciones Unidas declaré oficialmente ese ano

como el “Ano Internacional de la Agricultura
Familiar” (AIAF), con el objetivo de destacar la
importancia crucial que tienen los agricultores
familiares en la reduccién del hambre y la
pobreza, asi como en su aporte a la seguridad
alimentaria y la nutricién (FAO, 2015b); es por
ello que los productores familiares constituyen
la base de la agricultura en muchas regiones, ya
que no solo generan alimentos para el consumo
local y nacional, sino que también preservan
précticas agricolas tradicionales y fomentan la
biodiversidad (Kennedy et al., 2022; Mbelebele
et al., 2024)

Los huertos familiares se encuentran
distribuidos a nivel global, tanto en zonas
rurales como urbanas (Galhena et al., 2013b),
formando sistemas agricolas de subsistencia
predominantemente a pequefia escala. Con el
aumento de la poblacién mundial, la creciente
urbanizacién, la disminucion de las tierras
cultivables y los extremos climéticos debido al
cambio climatico, la agricultura mundial esta
bajo presion (Korpelainen, 2023), es por ello que
los huertos domésticos tienen un importante
papel de apoyo a la hora de responder a los
desafios que enfrenta la produccién agricola.
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u 1.6 Horticultura
con fines educativos

La horticultura educativa se ha consolidado
como un recurso pedagdgico fundamental
para la formacién integral (Vanegas, 2017) en
ciencias agrarias y ambientales.

La educacién superior en horticultura se
esfuerza por formar una nueva generacién
de especialistas en horticultura con una
mentalidad holistica para la gestién de cultivos
y una comprension integral de los sistemas
vegetales, incluyendo la diversidad de especies
(Kee & Zhang, 2022a).

Este tipo de enfoque didactico promueve
el desarrollo de competencias tedrico-
practicas, facilitando que los estudiantes
puedan comprender los procesos biolégicos y
agrondémicosinvolucrado en el cultivo de plantas
horticolas (Abbey et al., 2017), fomentando el
respeto por el medio ambiente natural y una
mayor compresiéon de la importancia de la
agricultura sostenible (Kanosvamhira, 2025a).

En las dltimas décadas la incorporacién
de huertos escolares y comunitarios ha
demostrado ser una herramienta eficaz para
combinar la educacién formal con experiencias
directas (Corrochano et al.,, 2022), esto
debido a la influencia significativa en la mejora
de la seguridad alimentaria y la nutricidn
(Kanosvambhira, 2025b).

Los programas educativos que integran la
horticultura no solo mejoran los conocimientos
técnicos, sino que también fomentan
valores como el compromiso ambiental y la
responsabilidad social; estudios recientes
evidencian que el contacto activo con la
tierra, la diversidad de especies y las técnicas

agronémicas  propician un  aprendizaje
significativo, incrementando el interés por las
ciencias naturales y la alimentacién saludable
(De Witte et al., 2023; Green & Rayner, 2022;
Kee & Zhang, 2022b).

Desde un punto de vista metodolégico, la
horticultura educativa debe estructurarse a
través de enfoques pedagdgicos participativos
y basados en proyectos, que integren la
observacién cientifica, la experimentacién
y el andlisis critico (Zuiker & Riske, 2021).
Esto permite que los estudiantes interioricen
conceptos como la fisiologia vegetal, el
manejo integrado de plagas y enfermedades,
y las précticas agroecolégicas que garantizan
la sostenibilidad de los sistemas produtivos
(Berganetal., 2021); ademas, laimplementacién
de tecnologias agricolas apropiadas y el
uso racional del agua y suelo fortalecen la
visién de una produccién horticola eficiente y
responsable (Sdnchez & Acosta, 2023).

De esta manera, la horticultura educativa
se posiciona como una estrategia clave
para fomentar sistemas agroalimentarios
resilientes (Marcano et al., 2024), que valoran
el patrimonio agroecolégico y cultural; del
mismo modo la integraciéon de la horticultura
en los curriculos de educacién formal y no
formal requiere una formacién continua
para docentes y la articulacién con politicas
publicas que incentiven practicas agricolas
sostenibles (Aldous et al., 2014; Goldman &
Alkaher, 2024). Solo asi puede consolidarse
como una herramienta educativa con impacto
real y duradero en la formacién de futuros
profesionales y ciudadanos comprometidos
con el desarrollo rural y ambiental sostenible.
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1.7 Alcance, objetivo y propdsito

de la publicacion

El presente libro constituye una contribucion
técnico-educativa orientada a sistematizar y
difundir conocimientos fundamentales sobre la
horticultura, integrando enfoques productivos,
nutricionales, agroecolégicos y formativos. Y
que fue desarrollada a partir de la experiencia
del Centro de Innovacién Agrotecnolégica “La
Barranca” (CIIAB), ubicado en los valles de
Chuquisaca y dependiente de la Universidad
Mayor, Real y Pontificia de San Francisco Xavier
de Chuquisaca, como un espacio de articulacion
entre docencia, investigacién aplicada y
vinculacién con el entorno productivo.

Este trabajo presenta, en wuna primera
contribucién, la caracterizacién técnica,
agronémica y utilitaria de 34 cultivos

horticolas, seleccionados por su importancia
productiva, nutricional y educativa, asi como
por su adaptabilidad a los sistemas agricolas
familiares, urbanos y periurbanos del contexto
boliviano. La seleccién de especies responde
tanto a criterios técnicos (ciclo de vida, érgano
aprovechable, familia botanicay requerimientos
productivos), como a su relevancia en la
seguridad alimentaria y la formacién académica
en ciencias agrarias. Nuestro objetivo ha
sido contribuir al fortalecimiento de |la
horticultura sostenible en Bolivia mediante
la sistematizacién y difusién de informacion

e

\

técnica, sobre cultivos horticolas, basada en la
experiencia del CIIAB La Barranca.

Propésito educativo y técnico

Desde el punto de vista educativo, la obra
estd concebida como un material de apoyo
para estudiantes y docentes, que promueva
el aprendizaje significativo a través de la
integracién de teoria y practica, y fortaleciendo
competencias en el manejo sostenible de
cultivos horticolas.

Desde una perspectiva técnica, el documento
busca servir como referencia basica para
productores, técnicos y gestores locales,
aportando criterios claros para la seleccion
de especies, la planificacién productiva y la
comprensién de la diversidad horticola en
funcién de los sistemas agricolas locales.

En este sentido, el libro no solo documenta
experiencias productivas, sino que también
refleja el rol del CIIAB La Barranca como un
centro universitario de innovacién, formacién y
transferencia de conocimientos, contribuyendo
a la construccién de sistemas agroalimentarios
mas resilientes, diversificados y socialmente
pertinentes.

— ‘ —————
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= 2. 1 Contexto y objetivos de las experiencias
productivas del CIIAB “La Barranca”

El Centro de Innovacién

Agrotecnolégica “La Barranca” lleva a cabo

Investigacion e

experiencias productivas con el fin de reforzar
habilidades técnicas de estudiantes de la
carrera Agronomia Técnico Superior, y a la vez
impulsa aprendizajes practicos relacionados
con el desarrollo rural sostenible en su relacidn
con asociaciones de pequefios productores
e instituciones socias como Fundacién Pasos,
Sumaj Punchay, Fundacién ACLO e Instituto
Nacional de Innovaciéon Agropecuaria vy
Forestal — INIAF entre otros. Estas actividades
crean entornos de formacién integral donde

se ejecutan labores agricolas, ganaderas,
agroindustriales y forestales enfocadas en
produccién, autosuficiencia y generacion de
ingresos, a la vez permiten la validacién de
tecnologias adecuadas a condiciones locales.
Mediante estas experiencias productivas, se
pretende contribuir a la seguridad alimentaria,
mejorar los ingresos para favorecer el bienestar
econdémico de familias y fomentar competencias
para la vida y el trabajo, consoliddndose como
un modelo en la promocién de sistemas
sostenibles,

productivos diversificados vy

adaptados a la realidad de la zona.

Objetivos de la produccion horticola

La produccién de hortalizas en el CIIAB “La Barranca”, tiene como objetivos:

e Establecer un sistema agricola sostenible que facilite el suministro de

verduras frescas y de alta calidad para consumo.

e Promover investigacion, validacion y adaptaciéon de tecnologias que

optimicen la productividad y sostenibilidad de cultivos horticolas.

e Generaringresos econémicos a través de la venta de excedentes, mejorar

las habilidades técnicas de estudiantes, técnicos y personal de trabajo

mediante la capacitacién en el manejo de la produccién de hortalizas,

control de plagas y métodos agroecoldgicos.

e Impulsar la diversificacién de la produccién al anadir nuevas especies

que se adapten a condiciones locales para coadyuvar, a la seguridad

alimentaria.
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m 2.2 Condiciones agroecolodgicas del Centro de
Investigacion e Innovacion Agrotecnoldgica

“La Barranca”
Ubicacion

El CIIAB “La Barranca” se encuentra en la
comunidad La Barranca, Distrito 6 del municipio
de Sucre, a una altitud de 3.068 m.s.n.m.
Su ubicaciéon geografica corresponde a los
18°59'00" de latitud sury 65°18'11" de longitud
oeste (Figura 1).

Gracias a su localizacién estratégica, el CIIAB
“La Barranca” ofrece facil acceso a docentes,
estudiantes y técnicos, lo que favorece el
desarrollo de actividades de capacitacion,
produccién agricola y asistencia técnica en el
ambito horticola y agropecuario.

Clima

El clima en el CIIAB “La Barranca” se caracteriza
por ser templado y seco, tipico de los valles
interandinos del sur de Bolivia. Segun registros
del SENAMHI (2024), la temperatura media
anual es de aproximadamente 18 °C, con
temperaturas minimas que pueden descender
hasta —2 °C durante los meses més frios (junio—
julio) 'y
que alcanzan los 25 °C en la época célida

temperaturas maximas promedio

(noviembre—enero).

La precipitacion media anual es de alrededor
de 460 mm,

entre diciembre y febrero, mientras que la

concentrada principalmente
estacion seca se extiende de mayo a octubre,
caracterizada por lluvias escasas y elevada
radiacion solar.

De acuerdo con la clasificacion bioclimatica de
Navarro & Ferreira (2011), el 4rea corresponde
al piso pluriestacional subhimedo inferior,
mesotropical superior, lo que refleja un régimen
térmico moderado con marcada estacionalidad
en las precipitaciones.

Suelos

Los suelos del Distrito 6 corresponden a suelos
aluviales de origen fluvial, ubicados en zonas de
pie de monte y de escasa profundidad. Estos
suelos se incluyen dentro de la consociacién
leptosoles con inclusiones de cambisoles, de
acuerdo con la clasificacién de suelos de la FAO
(2015b). Presentan una textura franco arcillo
arenoso (Fr.a.A.) segun la clasificacién del USDA
(2017). La composicion de 44% de arena, 26%
de limo y 30% de arcilla; el pH del suelo es de
6.84, clasificdandolo como neutro. El suelo tiene
una textura moderadamente fina, siendo un
suelo franco (F), apto para todo cultivo horticola
y de frutales (GAM-Sucre 2021).
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Figura 1. Mapa de ubicacion geografica del CIIAB en el Distrito 6, Municipio Sucre, Bolivia.
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—2.3 Superficie y distribucion de los terrenos e
infraestructura del CIIAB “La Barranca”

EI CIIAB “La Barranca” cuenta con una superficie
total de 28 ha, destinadas al desarrollo,
y transferencia

validacion de tecnologias

aplicadas al sector agricola y ganadero.

Los espacios estdn organizados en areas
productivas especializadas que reflejan un
enfoque multidisciplinario y agroecolégico.
Entre ellas se incluyen apicultura, floricultura,
forestales, fruticultura, hidroponia, horticultura,
lombricultura y piscicultura, todas destinadas
a la investigacion aplicada, el desarrollo

tecnolégico y la formacién practica de

estudiantes y profesionales del sector.

Aproximadamente el 70 % de la superficie total
del predio (19.6 ha) se destina a la actividad
agricola, donde se realizan investigaciones sobre
adaptacion de variedades, manejo de suelos y
eficiencia productiva. En esta area se aplican
métodos innovadores orientados a optimizar la
produccién mediante tecnologias avanzadas,

tales como sistemas de riego eficientes, estudios
edaficos detallados y técnicas de fertilizacién
sostenible. La introduccién de nuevas especies
y variedades de hortalizas, frutas, granos vy
legumbres busca incrementar el rendimiento
y la calidad de los productos, fortaleciendo la
base experimental del centro.

El 30 % restante del terreno (8.4 ha) corresponde
a areas no cultivables, destinadas a actividades
de conservacion y restauracion ambiental.
En esta seccion se implementan técnicas de
conservacion de suelos (Figura 2), tales como la
siembra de especies nativas, rehabilitacién de
suelos erosionados y la construccién de barreras
vivas para prevenir la erosién. Asimismo, se
promueve la recolecciéon y almacenamiento
de agua de lluvia mediante atajados, sistemas
que permiten una gestién hidrica eficiente y
favorecen la sostenibilidad del entorno.
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Figura 2. Mapa de ubicacion y distribucion de areas e infraestructura del CIIAB “La Barranca".
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== 2.4 Provisién de agua para riego
en el CIIAB “La Barranca”

Innovacion
(CIIAB)
dispone de una infraestructura hidrica integral

El Centro de
Agrotecnolégica  “La

Investigacion e
Barranca”

conformada porun pozoy un sistema de cosecha
y almacenamiento de aguas pluviales, disefiado
para garantizar la disponibilidad continua del
recurso hidrico durante todo el afio.

El sistema de captacién estd compuesto por
cinco atajados (reservorios de agua de lluvia)
de distintas capacidades, con volimenes
promedio de 150 000 m3, 10 000 m3, 10 000 m3,
10 000 m®y 60 000 m3, respectivamente. Estos
permiten acumular volimenes de agua durante
la temporada de lluvias, asegurando una reserva
estratégica para el riego en periodos secos.

El agua almacenada se utiliza principalmente en
la irrigacion de las areas productivas destinadas
a cultivos horticolas, fruticolas, forestales vy
ornamentales, contribuyendo al mantenimiento
de la produccién agricola continua y al
fortalecimiento de la investigacion aplicada en
manejo de riego y conservacioén de suelos.

La infraestructura de cosecha y gestion de agua
incluye canales de conduccién, estructuras de
derivacién y sistemas de bombeo que facilitan
la distribucién eficiente del recurso hidrico hacia
las diferentes unidades experimentales. Este
esquema permite una operaciéon auténoma del
centro, optimizando el uso del agua captada y
promoviendo practicas sostenibles de manejo
agroecoldgico y conservacién ambiental.
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== 2.5 Invernaderos del CIIAB “La Barranca”

Esta secciéon detalla la infraestructura productiva del centro, enfocandose en sus especificaciones

técnicas, dimensiones y materiales de construccion.

o= 2.5.1 Diseiio y caracteristicas generales

CIIAB “La
invernaderos destinados a la produccién (ver

En el Barranca”, los doce
Anexo 2: Boceto de los invernaderos) presentan
superficies que varian entre 72 hasta 588 m?
cada uno, dispuestos con orientacién norte-
sur para maximizar la captacion de luz solar. La

estructura principal estd construida con postes

de la madera

de madera tratada, lo que asegura resistencia
y durabilidad frente a la humedad, plagas y
condiciones climaticas adversas. Los techos
tienen doble caida, cubiertos con polietileno
agricola (agrofilm) de 200 ym, que permite una
adecuada transmisién de luz mientras protege
los cultivos de lluvia, granizo y viento.

-m2.5.2 Seleccién y tratamientos

Para garantizar la estabilidad estructural descrita, se lleva a cabo un riguroso proceso de

acondicionamiento del material forestal base.

En las estructuras se emplean principalmente maderas locales resistentes,

como:

e Eucalipto (Eucalyptus spp.): resistente naturalmente a la humedad y a

plagas, es duradera y de alta calidad para estructuras exteriores.

e Pino tratado (Pinus spp.): econémico y disponible localmente;

requiere preservantes, como sales de cobre, para prevenir degradacion

por humedad o plagas.
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=2.5.3 Construccién paso a paso
de los invernaderos

El proceso de construccién de los invernaderos en el CIIAB “La Barranca” se realizé siguiendo etapas
cuidadosamente planificadas, que garantizan la funcionalidad, durabilidad y 6ptimas condiciones
para los cultivos. A continuacion, se describen los pasos principales.

Disefio estructural: Se elaboran planos detallados considerando
dimensiones del invernadero, orientacién norte-sur para maximizar la luz
solar, tipo de cubierta, ubicacién de puertas y ventanas, y sistemas de
ventilacion. Esta etapa asegura que la estructura sea funcional y adecuada
a las condiciones climaticas locales.

Construccion de la base: se levanta una base elevada usando bloques
o concreto, que aisla la madera del suelo, previniendo la humedad,
putrefaccién y ataque de plagas. Esta base proporciona estabilidad a toda
la estructura.

Montaje de la estructura: se ensamblan los pilares de madera tratada
y la techumbre siguiendo el disefio previamente establecido. Se verifica
la alineacion y firmeza de las conexiones, asegurando que la estructura

soporte la cubierta y las condiciones del entorno.

Instalacién de la cubierta: se coloca el polietileno agricola (agrofilm),
fijandolo de manera que quede sellado herméticamente. Esto protege
los cultivos de lluvia, granizo y viento, al tiempo que permite la adecuada

transmision de luz necesaria para el crecimiento de las plantas.

Ventilaciéon y accesos: se incorporan puertas y ventanas de ventilacion
estratégicamente ubicadas, lo que permite un flujo de aire adecuado y
regula la temperatura interna, creando un microclima éptimo para los
cultivos horticolas.
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= 2.5.4 Instalacién de platabandas acolchadas
con cobertura plastica

Para la instalacion de las platabandas o camas se el establecimiento de los cultivos. Estas
recomienda cavar zanjas de aproximadamente dimensiones pueden ajustarse ligeramente
40 cm de profundidad y 40 cm de ancho, segun el tipo de suelo y el cultivo a implantar.

que servirdn como base estructural para

El sustrato se prepara mediante la mezcla homogénea de los siguientes
componentes en proporciones iguales (una carretilla por cada componente):

Guano bien descompuesto (estiércol): actia como enmienda organica
y fuente de nutrientes esenciales, mejorando la fertilidad del medio.

Lama de atajado (sedimento): incrementa la capacidad de retencién de
humedad y aporta micronutrientes.

Paja picada: aporta materia orgénica estructural, mejora la aireacién y
favorece la actividad microbiana.

Tierra franca o suelo agricola: contribuye al volumen, alberga
microorganismos benéficos y confiere estabilidad fisica al sustrato.

La mezcla resultante se deposita dentro de una distribucién uniforme del agua en toda la
las zanjas previamente excavadas, procurando platabanda.

que el nivel del sustrato sobresalga entre 20 y

) . ] Finalmente, se cubre la superficie con mulch
30 cm por encima del nivel natural del suelo;

este relieve favorece ¢l drenaje y evita el plastico o cobertura organica, con el objetivo de

. conservar la humedad, reducir la competencia
encharcamiento. Una vez colocada la mezcla,

. - de malezas y mantener la temperatura del
se realiza una compactacion moderada para

. . . : suelo. En caso de utilizar cobertura plastica, se
prevenir hundimientos posteriores y se instala

el sistema de riego por goteo, asegurando practican orificios de plantacién a una distancia
U

de 50 cm entre plantas, de acuerdo con el
marco de plantaciéon del cultivo.
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=2.5.5 Control de temperatura
vy humedad ambiental

El manejo preciso del microclima interno es fundamental para optimizar los procesos fisiolégicos de

las plantas y asegurar el rendimiento de los cultivos.

Temperatura

La temperatura interna del invernadero debe mantenerse dentro de un rango 6ptimo

para los cultivos. Se recomienda una temperatura entre 18°C y 24°C durante el dia.

Durante la noche, puede descender ligeramente, pero no debe bajar demasiado para

evitar el estrés térmico en las plantas.

Humedad ambiental

La humedad relativa del aire debe mantenerse entre 70% y 85% para garantizar el buen

desarrollo de los cultivos y prevenir la deshidratacién o el estrés hidrico. Un control

adecuado de la humedad también ayuda a prevenir la aparicion de enfermedades

fungicas, que son comunes en ambientes himedos.

m 2.6 Material vegetal utilizado en la produccion

horticola en el CIIAB

Tomar atencién al recurso vegetal ha sido
esencial para iniciar cultivos de hortalizas en
el CIIAB-"La Barranca”. Elegir adecuadamente
es crucial para garantizar un crecimiento

saludable, producciéon eficaz 'y buena

=2.6.1 Semillas

Las semillas son el material vegetal mas
comunmente utilizado en la horticultura y
constituyen la base de numerosos cultivos.
Estas estructuras vegetales, disefadas para la
reproduccién, contienen el embrién de la planta
y los nutrientes esenciales necesarios para iniciar
su desarrollo.

adaptacién a condiciones climéticas y de suelo.
A continuacién, se presentan los tipos mas
destacados de material vegetal que se emplean
en la horticultura.

Las semillas de especies horticolas presentan
una notable diversidad morfolégica, variando
en forma, tamafio y color segln la especie, lo
cual influye directamente en sus propiedades
de germinacién y crecimiento.
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La calidad de la semilla es un factor determinante para garantizar una germinacién
uniforme y un desarrollo vigoroso de las plantulas. Este concepto involucra varios
atributos que definen su aptitud para la siembra:

Porcentaje de germinacion: debe cumplir con los estdndares establecidos para
cada especie, asegurando la emergencia de un nimero suficiente de plantas.

Contenido de humedad: debe mantenerse dentro de rangos adecuados para
evitar la descomposicién o pérdida de viabilidad; los valores varian segun el tipo
de semilla.

Pureza fisica: las semillas deben estar libres de impurezas, restos vegetales, tierra
o semillas de otras especies, lo que garantiza una siembra limpia y reduce el riesgo

de enfermedades.

A continuacién (Tabla 6), se presentan los tipos mas importantes de semillas que se
emplean para la produccién de hortalizas.

Tabla 6. Clasificacion de semillas segun origen y atributos agronémicos.

Tipo de

Descripcién

semilla

Producidas y evaluadas bajo estandares de organismos
oficiales. Se garantiza su origen, pureza genética, sanidad

Certificadas ) o
y alto porcentaje de germinacién, lo que reduce los
riesgos de produccion.
Resultan del cruzamiento dirigido entre dos lineas puras.
Hibridas Presentan alto rendimiento, uniformidad en el crecimiento

y mejor adaptacién a condiciones adversas.

Proceden de plantas cultivadas sin fertilizantes ni pesticidas
Orgénicas  quimicos. Cumplen con certificaciones ecoldgicas y son
utilizadas en agricultura organica.

La cantidad de semilla requerida para la siembra varia segun la especie horticola, en funcion de
factores como el tamafo de la semilla, el porcentaje de germinacién y la densidad de siembra
recomendada para cada cultivo. En el CIIAB “La Barranca”, se han establecido rangos especificos de
requerimiento de semilla, expresados en kilogramos por hectérea, con el propdsito de optimizar la
produccién y asegurar una poblacién de plantas uniforme y adecuada, estas referencias se detallan

en el Anexo 3.
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- 2.6.2 Produccién de plantulas

Las plantulas, son plantas jévenes desarrolladas El uso de plantulas ha demostrado ser muy
a partir de semillas, se llevan hasta un estado eficiente en la produccién de hortalizas como
fisiolégico 6ptimo para su trasplante al terreno el tomate, pimiento, lechuga, repollo, brécoli
definitivo. Utilizamos almacigueras, bandejas y cebolla, entre otros cultivos, en la tabla 7 se
y modulos donde cada plantula recibe los anotan las ventajas y desventajas del uso de
cuidados necesarios para fortalecer su sistema plantulas. Gracias a esta practica, se acorta el
radicular y adaptarse gradualmente al ambiente tiempo de establecimiento en campo y se logré
exterior. Esta atencion temprana garantiza que una uniformidad notable en el crecimiento de
las plantas estén listas para enfrentar el campo las plantas, lo que facilita la gestién del cultivo y
con vigor y uniformidad. mejora la productividad general.

Tabla 7. Ventajas y desventajas del uso de plantulas en la produccion horticola.

Ventajas Desventajas
Garantizan una emergencia uniforme y reducen la Requieren tecnologia adecuada, como bandejas de
variabilidad entre plantas. siembra y sistemas de riego controlado.
Acortan el tiempo entre el trasplante y la cosecha,  Es una tecnologia méas costosa que la siembra conven-
aumentando la eficiencia productiva. cional.
Permiten seleccionar plantas sanas y vigorosas an- ~ Demandan personal capacitado para el manejo del vive-
tes de su traslado al campo. ro y el trasplante.

Facilitan el establecimiento en sistemas de cultivo . . _
o . . Requieren preferentemente el uso de semillas hibridas
protegido (invernaderos, tineles, malla semisom-

bra) para garantizar uniformidad y rendimiento.
ra).

Favorecen un aprovechamiento mas eficiente del
agua y del espacio en la etapa inicial.
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o 2.6.3 Esquejes

El esqueje es una porcidon de una planta
herbdcea o semilefiosa que se utiliza para
generar una nueva planta a partir de una parte
de la planta madre. Esta técnica consiste en
cortar un fragmento generalmente un tallo, hoja
o raiz y estimular su enraizamiento, de modo
que se desarrolle un nuevo individuo idéntico
genéticamente a la planta madre. Es utilizado en
especies que no producen semillas viables o en
aquellas que requieren mantener caracteristicas

genéticas especificas, como rendimiento,
resistencia o morfologia. Los esquejes permiten
conservar las propiedades deseadas de la
planta madre y facilitan la multiplicacién a gran
escala en menor tiempo, siendo una técnica
de gran valor en varios cultivos ornamentales,
frutales y aroméaticos como la albahaca (Ocimum
basilicum), menta (Melissa officinalis), orégano

(Origanum vulgare) y tomillo (Thymus vulgaris).

Recomendaciones técnicas basadas en la experiencia del CIIAB “La

Barranca”:

e Realizar los cortes con herramientas limpias y desinfectadas para

evitar la transmision de patégenos.

e Mantener los esquejes en ambientes con alta humedad relativa y

buena ventilacion para favorecer el enraizamiento.

e Controlar luz y temperatura para minimizar el estrés fisiolégico

durante la formacién de raices.

e Utilizar, cuando sea posible, hormonas de enraizamiento que

incrementen la tasa de éxito en especies mas exigentes.
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== 2.6.4 Organos subterrineos: bulbos,

tubérculos, raices y rizomas

Diversas especies horticolas presentan érganos
subterraneos modificados que cumplen una
doble funcién: almacenamiento de reservas
y propagaciéon vegetativa (Tabla 8). Estas
estructuras como bulbos, tubérculos, raices
engrosadas y rizomas, acumulan principalmente
carbohidratos y otras sustancias de reserva

que permiten a la planta sobrevivir a periodos

desfavorables y regenerar nuevos brotes en la

siguiente temporada de crecimiento.

En la experiencia del CIIAB “La Barranca”, el
reconocimiento y manejo adecuado de estos
6rganos ha sido fundamental para optimizar
la multiplicaciéon vegetativa y mantener la
vigorosidad y uniformidad de los cultivos
horticolas.

Tabla 8. Clasificacion de 6rganos subterraneos de hortalizas: 6rganos, definicion, ejemplos.

Organo

subterraneo

Definicion

Ejemplos comunes

de la planta

Estructuras subterrdneas con

Bulbos un brote central, envueltas por
capas carnosas.
Tallos superficiales horizontales
Estolones que producen raices y brotes en
sus nudos.
Organos subterréneos de
Tubérculos  almacenamiento con yemas que
pueden originar una planta.
Raices engrosadas o transformadas
Raices que almacenan nutrientes, difer-
tuberosas enciandose de las raices normales

por su funcién de reserva.

Cebolla (Allium cepa), Cebollin (Allium
schoenoprasum), Hinojo (Foeniculum
wulgare).

Frutilla (Fragaria vesca), Hierba
buena (Melissa officinalis L), Menta
(Mentha piperita).

Papa (Solanum tuberosum)

Rabano (Raphanus sativus), Remo-
lacha (Beta vulgaris).
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=2.6.5 Estacas

Las estacas son segmentos de ramas o tallos
de plantas lefiosas, como arbustos y arboles,
que, dependiendo de su etapa de desarrollo,
las estacas pueden clasificarse herbéceas,

semi-lefiosas o lefiosas, segin el grado de

Caracteristicas principales:

lignificacién de los tejidos. Se colocan en un
sustrato adecuado para estimular la formacién
de raices. Este método de reproduccién
vegetativa es comuln en especies como la vid

(Vitis vinifera) y los arboles frutales perennes.

Se utilizan preferentemente ramas jévenes y sanas de la planta madre. El

proceso de enraizamiento puede ser acelerado mediante el uso de hormonas
como Auxinas (Acido indolacético, AIA; Acido naftalenacético, ANA),
Citoquininas (6-bencilaminopurina, 6-BAP) y Giberelinas (Acido giberélico,

GA3).

En el CIIAB “La Barranca”, las hormonas méas empleadas son AlA y ANA.

Las estacas deben mantenerse en condiciones de alta humedad y sombra

parcial hasta que se desarrollen las raices.

=2.6.6 Cultivos in vitro

En el CIIAB “La Barranca” se cuenta con

un laboratorio de biotecnologia vegetal

especializado en la micropropagacion de
especies frutales y horticolas. Entre las especies
cultivadas mediante esta técnica se incluyen
duraznero (Prunus persica), manzano (Malus
domestica), arandano (Vaccinium corymbosum),
tomate de arbol (Solanum betaceum) y papa

(Solanum tuberosum), entre otras.

En el caso especifico de la papa, el material
vegetal obtenido por micropropagacién pasa
posteriormente a una etapa de aclimatacién
en carpas protegidas, donde se establecen
platabandas de produccién de semilla
prebasica, asegurando la sanidad y uniformidad

genética del material.



Hortalizas del Centro “la Barranca” Produccion, Innovacién y Diversidad

wm 2.6.7 Recomendaciones para la seleccion
del material vegetal

La seleccion del material vegetal constituye vigor fisiolégico y sanidad adecuada (Tabla
un paso fundamental para asegurar el éxito 9). A continuaciéon, se detallan algunas
de los cultivos. En la experiencia del CIIAB recomendaciones técnicas basicas para la
“La Barranca”, se recomienda priorizar eleccién del material vegetal.

materiales que presenten alta calidad genética,

Tabla 9. Factores clave para una produccion exitosa de hortalizas,
recomendaciones para la seleccion y manejo del material vegetal.

Factor Recomendaciones

Asegurarse de que las semillas, plantulas, esquejes
o estacas sean sanas, vigorosas Y libres de plagas o
Calidad del enfermedades.
material vegetal
Optar por materiales certificados o provenientes de

fuentes confiables.

Elegir variedades compatibles con las condiciones
agroclimaticas locales (temperatura, humedad, alti-

Adaptacién al tud, tipo de suelo).
entorno
Priorizar genotipos con resistencia o tolerancia natu-

ral a plagas y enfermedades prevalentes en la region.

Ajustar las labores de siembra o trasplante segun el
calendario fenolégico y las condiciones estacionales

Epoca de siembra o clo xR epeeia

trasplante . . ‘ . .
P Evitar periodos de heladas, sequias o lluvias excesi-

vas, que afecten la germinacién o el establecimiento

de las plantas.
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- 2.7 Métodos de siembra

El éxito en la produccién de hortalizas en
el CIIAB “La Barranca”

vinculado con la técnica de siembra empleada,

estd estrechamente

ya que esta determina la uniformidad de la
germinacién, el desarrollo vegetativo y, en
ultima instancia, el rendimiento y calidad de la

cosecha.

am2.7.1 Siembra directa

La siembra directa consiste en colocar las
semillas de manera inmediata en el suelo
definitivo, donde completan su ciclo biolégico
desde la germinacion hasta la cosecha. Este
método es especialmente apropiado para
especies de rapido crecimiento, semillas de
gran tamano o plantas con raices pivotantes
sensibles al trasplante.

Los principales métodos de siembra utilizados
en horticultura son la siembra directa, la siembra
en almécigo o invernadero para trasplante, y la
siembra en sistemas hidropénicos, cada uno
seleccionado en funcién de las caracteristicas
fisiolégicas de la especie, las condiciones

edafoclimaticas y los recursos disponibles.

En el CIIAB “La Barranca”,
especies horticolas se establecen mediante

la mayoria de las

siembra directa en terreno, debido a su
simplicidad operativa, menor requerimiento
de infraestructura y reduccidén de costos en
comparacién con la produccién de almacigos
(Tabla 10). Este método, sin embargo, exige
preparacion adecuada del suelo, control preciso

de lahumedady proteccioén inicial contra plagas.

Tabla 10. Especies horticolas utilizadas en siembre directa en el CIIAB “La Barranca”: Caracteristicas, ventajasy desventajas.

Especies comunes Caracteristicas Ventajas Desventajas

Espinaca (Spinacia oleracea)

racion prewa en vivero.

Haba (Vicia faba)

Método sencillo y

Maiz (Zea mays) econdémico.

Melén (Cucumis melo)

Rabano (Raphanus sativus) Remola-
cha (Beta vulgaris) Sandia (Citrullus
lanatus) Zapallos (Cucurbita spp.)

No requieren prepa-

no toleran el trasplante.

en lineas o camas.

Bajo costo de pro- Menor control sobre

duccién (ahorro en densidad y plagas emer-

almaécigos). gentes.

Menor riesgo de Mayor susceptibilidad a

dafio a raices. plagas y enfermedades.

Apto para especies que

Répido estableci- Dificil regulacién de den-

miento en campo. sidad de siembra.

Generalmente se realiza
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para trasplante

La siembra en almécigo es un método en el que
las semillas se colocan en un entorno controlado
(almaciguera, bandejas de germinacién o
macetas), donde las plantulas crecen. Cuando
hojas

alcanzan el tamafo correcto (dos

verdaderas), se trasladan al lugar final para

wm2.7.2 Siembra en almiacigo

asegurar un mejor establecimiento y desarrollo
inicial de las plantulas antes del trasplante al
campo definitivo. Esta practica permite un
control mas riguroso sobre la calidad y sanidad
de las plantas jovenes, incrementando las
probabilidades de éxito en el cultivo (Tabla 11).

Tabla 11. Especies que requieren almacigo: Caracteristicas, ventajas y desventajas en el desarrollo inicial.

Mayor control del ambiente Requiere mayor tiem-
de crecimiento (temper- po de produccién
atura, humedad, riego). en vivero/almacigo.
Mayor inversion ini-
cial (infraestructura,
bandejas, sustratos,
mano de obra).

Las semillas se siem-
bran en ambiente con-
Brécoli (Brassica oleracea var. ltali-  trolado (almaciguera,
ca) Cebolla (Allium cepa) bandejas o mace-

tas). Las plantulas se

Berenjena (Solanum melongena)

Produccién de plantulas
Coliflor(Brassica oleracea var. capi- trasplantan al campo mas vigorosas y manejo
tata) Lechuga (Lactuca sativa) cuando alcanzan el méas eficaz de la densidad
estado de 2 0 4-6 hojas en campo.

verdaderas como en
el caso de la cebolla o
una altura de aproxi-
madamente 10-15 cm.

Existe riesgo de “es-
trés” de trasplante si
no se aclimatan las
plantulas adecuada-
mente.

Pimentén (Capsicum annuum)
Mayor indice de sobre-
vivencia, por ejemplo, en-
tre 0.95 a 0.98.

Tomate (Solanum lycopersicum).
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hidroponicos

En el CIIAB “La Barranca”, la hidroponia se
implementa como una estrategia innovadora
para la produccién horticola (Tabla 12),
especialmente recomendado en &reas con
limitaciones de suelo o en invernaderos urbanos
y semi-protegidos. En estos sistemas, las raices
de las plantas crecen directamente en soluciones
nutritivas balanceadas, lo que permite un
control preciso de los factores nutricionales, el
pH y la oxigenacién, favoreciendo el desarrollo
uniforme y vigoroso de las hortalizas.

am2.7.3 Siembra en sistemas

La experiencia practica ha mostrado que la
hidroponia permite un ahorro significativo de
agua y fertilizantes, produccién durante todo el
afio, facilitando la capacitacién de estudiantes
en técnicas avanzadas de produccién horticola.
Sin embargo, también se ha constatado que
requiere alta inversion inicial, manejo técnico
especializado y dependencia de sistemas
automatizados, especialmente para mantener
la estabilidad de la solucién nutritiva y prevenir
estrés en las plantas.

Tabla 12. Produccion horticola hidropdnica en el CIIAB “La Barranca": especies, caracteristicas y manejo.

Albahaca (Ocimum basilicum) Las raices crecen

directamente en

Cilantro (Coriandrum sativum) selluaianzs muii-

Espinaca (Spinacia oleracea), VEE: SSEmES @ErE:
;

. dos y controlados.
Lechuga (Lactuca sativa) y

Tomate (Solanum lycopersicum)
en sistemas especializados.

Ahorro de agua y nutrientes.  Alta inversién inicial.

Produccién durante todo el Requiere manejo técnico
afo. constante.

Posibilidad de cultivo en es-  Dependencia de sistemas
pacios reducidos. automatizados.

Control total del ambiente.
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en los invernaderos

La rotacién de cultivos en los invernaderos del
CIIAB “La Barranca” constituye una estrategia
clave para incrementar la fertilidad y salud del
suelo, al tiempo que fortalece la sostenibilidad
Esta
agroecoldgica favorece la diversidad bioldgica

de los sistemas horticolas. practica
del suelo, mejora su estructura fisica y quimicay
contribuye a reducir la dependencia de insumos
externos, como fertilizantes y plaguicidas.

Diversos estudios (Altieri et al., 2017; Rojas

& Saavedra-Mera, 2022; Vargas Diaz et al,

=m 2.8 Pricticas de rotacién de cultivos

2022; Yu et al., 2022) sefalan que rotacién de
cultivos aumenta la estabilidad y resiliencia
de los agroecosistemas, lo cual resulta
fundamental frente a condiciones climaticas
adversas, asi como ante la incidencia de
plagas y enfermedades. Un sistema horticola
con rotacién planificada de cultivos permite
mantener un equilibrio ecolégico que protege
la productividad y contribuye a la adaptacién

frente al cambio climéatico.

- 2.8.1 Ejemplos pricticos de rotacién de cultivos
en los invernaderos del CIIAB

En el CIIAB "La Barranca”, la rotacién de
cultivos se planifica de manera estratégica para
aprovechar al maximo la fertilidad del suelo,
disminuir la presién de plagas y enfermedades,

y optimizar el uso de recursos hidricos y
(Tabla 13).

presentan ejemplos basados en la experiencia

nutrientes A continuacién, se

practica.

Tabla 13. Manejo practico de rotacion de cultivos en invernaderos: especies y resultados observados en el CIIAB.

Ciclo de

. Especies cultivadas
rotacién

Objetivos y beneficios

Lechuga (Lactuca sativa)

Ciclo 1
— Espinaca (Spinacia oleracea)
Tomate (Solanum lycopersicum) — Pi-

Ciclo 2 mentoén (Capsicum annuum) — Berenjena
(Solanum melongena)

Ciclo 3 Brocoli (Brassica oleracea var. Italica)

iclo

— Coliflor (Brassica oleracea var. capitata)
Cebolla (Allium cepa)

Ciclo 4 — Ajo (Allium sativum)

— Lechuga (Lactuca sativa)

Mejora la estructura del suelo y la materia orgénica; con-
trol de nemétodos y hongos patégenos especificos de

cada especie.

Reduccién de incidencia de plagas solanaceas; diversifi-
cacién de nutrientes y aporte de residuos vegetales que
enriquecen el suelo.

Control de plagas y enfermedades comunes a la familia
Brassicaceae; mantenimiento de la fertilidad a través de
cultivos con alta biomasa.

Prevenciéon de patdégenos del suelo; alternancia de fa-
milias boténicas para disminuir el riesgo de acumulacién
de enfermedades y malezas.
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2.9 Control de plagas y enfermedades con la

utilizacion de productos naturales “biocidas”

En el CIIAB “La Barranca”, el manejo fitosanitario
incorpora el uso de productos naturales de
origen vegetal o mineral, ofreciendo alternativas
ecoldgicas, sostenibles y asequibles frente
convencionales. Estos

a los agroquimicos

biocidas permiten prevenir y controlar plagas y

enfermedades, contribuyendo al mantenimiento
de la salud del cultivo y la seguridad ambiental. A
continuacion (Tabla 14), se detallan los productos
mas utilizados, su preparacién y las plagas o

enfermedades que controlan eficazmente.

Tabla 14. Biocidas naturales utilizados en los invernaderos del CIIAB “La Barranca”: preparacion, aplicaciony plagas/

enfermedades controladas.

. . . . ... Plagas/Enfermedades
Biocida natural Preparacion / concentracion Modo de aplicacion
controladas

Infusién: triturar dientes de ajo en

liente 4-6 h.
Ajo (Allium sativum) agua caliente

tal + agua.

Bicarbonato de
sodio (NaHCOs)

1 cucharadita / litro de agua +
unas gotas de jabon suave.

Caldo bordelés
(sulfato de cobre
+ cal)

10 g sulfato + 10 g cal/litro de
agua.

Espolvorear seco alrededor de
Ceniza de madera  raices o disolver en agua para

riego foliar.

Jabén insecticida

natural litro de agua.

Té de compost / es-

tiércol fermentado infusionar 24-48 h en agua.

Aceite: ajo triturado + aceite vege-

1-2 cucharadas de jabén natural /

Compost o estiércol en bolsa de tela,

Aplicar foliarmente sobre
hojas afectadas.

Aplicar sobre hojas afec-
tadas.

Aspersion foliar, preferen-
temente en etapas tem-
pranas y temporadas de
lluvia.

Aplicar en el &rea radicular
o foliar.

Aplicar foliarmente sobre
insectos y hojas afectadas.

Aplicar foliar o al suelo.

Observaciones a partir de la experiencia en el CIIAB “La Barranca”

Mildiu, oidio, moho gris,
pulgones.

Oidio, mildiu polvoriento,
moho gris.

Mildiu, tizén tardio, oidio,

roya, arafiuela, cochinilla.

Roya, moho gris, tizén
temprano y tardio.

Pulgones, mosca blanca,
oidio (leve).

Moho gris, Fusarium,
Pythium, enfermedades
radiculares.

e Eluso de biocidas naturales reduce el riesgo de contaminacion ambiental y residuos quimicos en

los cultivos.

e La efectividad depende de la frecuencia de aplicacion, concentracion y estado fisiolégico de las

plantas.

e La combinaciéon de estos métodos con buenas practicas culturales (rotacién de cultivos,

saneamiento, densidad adecuada) maximiza los resultados fitosanitarios y la productividad

horticola.
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-3.1 Descripcion general de los
modulos bajo cubierta

Los mdédulos bajo cubierta del CIIAB “La

Barranca” (invernaderos en condiciones

semicontroladas) constituyen  espacios
disefiados para el desarrollo de proyectos
experimentales en condiciones semicontroladas,
que permiten mantener un equilibrio entre el
control ambiental y la exposicién natural. Estas
estructuras facilitan la investigacion aplicada al
ofrecer un entorno protegido frente a factores
climaticos o biolégicos externos que podrian

interferir en los resultados.

Gracias a su infraestructura adaptada a las
condiciones fisicas y bioldgicas del sitio,
ambiente

los  moddulos  proporcionan un

optimo para estudios en Fitotecnia, manejo
agronémico vy fisiologia vegetal, integrando
ademds el apoyo de los laboratorios de
suelos y biotecnologia, cuyos anélisis vy
monitoreos continuos complementan el trabajo
experimental y garantizan la obtencion de

resultados confiables.

Todos los invernaderos cumplen un rol formativo
y demostrativo, constituyéndose en un espacio
de aprendizaje para la ensefanza de buenas
préacticas agricolas, manejo agroecoldgico y uso
sostenible de especies.

=3.1.1 Médulo de hidroponia

Este mdédulo se encuentra ubicado en el
invernadero No. 1, de disefio rustico, pero
altamente funcional (ver Capitulo I, seccién
2.5). El invernadero presenta dimensiones de 18
metros de largo por 12 metros de ancho, con
una altura central de 4.50 m y laterales de 2.20
m, lo que proporciona una superficie total de
216 m2? destinada al establecimiento de cultivos

bajo condiciones protegidas.

El objetivo de los cultivos hidropénicos en el
CIIAB “La Barranca” es la produccién limpia
ya que en el interior de este invernadero se
combinan dos métodos de cultivo utilizando

sistemas hidropdnicos que se describen a

continuacioén:

Camas horizontales: se emplean canales
inclinados donde fluye una fina capa de
solucion nutritiva que envuelve las raices de las
plantas (Figura 3). Este método es excelente
para cultivar hortalizas de hoja como lechuga
(Lactuca sativa), espinaca (Spinacia oleracea)
y albahaca (Ocimum basilicum). Como detalla
la figura 4, los canales estan dispuestos para
aprovechar al maximo el espacio y facilitar las

labores de manejo del cultivo y su cosecha.
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» Figura 3. Vista general del
invernadero, con su estructura
de madera y cubierta plastica,
que permite una adecuada
entrada de luz y proteccion
ambiental.

Figura 4. Detalle de las camas -
horizontales con canales
inclinados para cultivo de
lechuga, espinaca y albahaca
mediante técnica NFT (Nutrient
Film Technique).




Hortalizas del Centro “la Barranca” Produccion, Innovacién y Diversidad

Torre vertical o tripode: son
estructuras en posicion vertical que
permiten cultivar en multiples niveles,
aprovechando al méaximo el espacio en
altura. Este sistema es particularmente
eficaz en la produccién intensiva de
hortalizas de hoja, fresas o hierbas
aromaticas, aumentando la densidad
de siembra sin necesitar mas éarea
horizontal (Figuras 4 y 5). Los cultivos
frecuentes son acelga (Beta vulgaris
sbsp. vulgaris), lechuga (Lactuca sativa)
y frutilla (Fragaria vesca). Figura 5. Vista
general de la torre o tripode, mostrando
la disposicién vertical de los cultivos.

torre o tripode, mostrando
la disposicién vertical de los
cultivos.

Figura 6. Detalle del cultivo -
de frutilla en un sistema de
torre vertical. Torre vertical de
Fragaria vesca var. Charly.
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i | 3. 1.2 Médulo de
plantas aromaticas

Este moédulo estd destinado a la produccion y
manejo de especies aromaticas, medicinales
y culinarias, cultivadas bajo condiciones
semicontroladas dentro de un invernadero No.

2, también de disefio rustico.

El invernadero cuenta con dimensiones de 33
m de largo por 14 m de ancho, alcanzando una
superficie total de 462 m?, con una altura central
de 4.5 m y laterales de 2.2 m. Esta estructura

proporciona un ambiente amplio, protegido y
con condiciones favorables de temperatura,
humedad y ventilaciéon para el crecimiento de
diversas especies aromaticas (Figuras 7 y 8).

El médulo se orienta al cultivo especializado de
plantasdealtovaloretnoboténico, seleccionadas
por su relevancia en la gastronomia, la medicina
tradicional y su adaptabilidad a las condiciones

microambientales del invernadero.

Principales cultivos: albahaca(Ocimum basilicum), cilantro (Coriandrum

sativum), hinojo (Foeniculum vulgare), orégano (Origanum vulgare),

perejil (Petroselinum crispum) y tomillo (Thymus vulgaris).

=3.1.3 Mdédulo de

plantas horticolas

El CIIAB cuenta con cinco invernaderos
dedicados a este fin (N> 7 5 4 3 vy 8),
conformando dos tipos de estructuras
destinadas a la produccién horticola, disefiadas
para optimizar el crecimiento de cultivos bajo

condiciones protegidas y semicontroladas.

El primer modelo de invernadero presenta
dimensionesde 36 mdelargo por 14 mde ancho,
con una altura central de 5.50 m y laterales de
2.20 m, lo que representa una superficie de 504
m2. Su disefio proporciona un espacio amplio
y bien ventilado para el desarrollo eficiente de
hortalizas de ciclo corto, seleccionadas por su
alto contenido nutricional y buena adaptacion a

condiciones atemperadas.

El segundo tipo de invernadero, de caracter
complementario, mide 33 m de largo por 12 m
de ancho, con una altura central de 6.50 m y
laterales de 2.20 m, alcanzando una superficie

de 396 ma2. caracteristicas ofrecen

condiciones ideales para cultivos que requieren

Estas

mayor altura y ventilacién, favoreciendo un
desarrollo éptimo y saludable del material
vegetal.

Los cinco invernaderos horticolas, las plantas se
disponen en camas de cultivo elevadas (Figura
9) y bien estructuradas, lo que facilita el acceso,
el manejo agronémico y el control sanitario.
Se emplea un sistema de riego por goteo
que asegura la distribucién uniforme del agua
y promueve el uso eficiente de los recursos
hidricos. Asimismo, se implementan practicas
agroecoldgicas como la rotacién de cultivos, la
incorporacién de compost y el control biolégico
de plagas, con el fin de conservar la fertilidad
del suelo, reducir la dependencia de insumos
quimicos y favorecer la sostenibilidad del
sistema (Figura 10).
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Figura 8. Produccién de perejil =
(Petroselinum crispum) en
invernadero, con manejo de
densidad de siembra para favorecer
el desarrollo uniforme de las plantas.

Cultivos: Acelga (Beta vulgaris var.
vulgaris), apio (Apium graveolens),
perejil (Petroselinum crispum),
pimentén (Capsicum annuum), tomate
(Solanum lycopersicum) y zapallito de
tronco (Cucurbita maxima).

< Figura 7. Produccion de albahaca

(Ocimum basilicum) en sistema de
acolchado plastico (técnica que
consiste en cubrir el suelo con
polietileno para controlar malezas,
conservar humedad y mejorar el
desarrollo del cultivo).
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» Figura 9. Cultivo de
pimentoén (Capsicum
annuum var. Aristoteles) bajo
invernadero utilizando la
técnica de acolchado plastico.

Figura 10. Cultivo de -
zapallito de tronco (Cucurbita
pepo var. zapallito),

mostrando técnicas de

manejo especificas para
cucurbitaceas, que optimizan

su crecimiento y produccion.
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=3.1.4 Modulo de fruticultura y
plantas ornamentales

El médulo de produccién de plantas frutales y
ornamentales se ubica dentro de un invernadero
de 396 m?y corresponde al invernadero No. 6, con
dimensiones de 33 m de largo, 12 m de ancho,
altura central de 6 my laterales de 2.20 m. El espacio
estd dividido en dos sectores: uno destinado a la
produccion de plantas frutales (Figura 11) y otro a
plantas ornamentales (Figura 12).

En el sector de ornamentales se incluyen
especies de alto valor estético, con flores
vistosas y hojas decorativas, que enriquecen
el ambiente del invernadero aportando color,
texturay diversidad visual. Ademas, estas plantas
cumplen una funcién educativa, facilitando el
aprendizaje sobre disefio de jardines y técnicas
de jardineria.

Ambos sectores se desarrollan bajo condiciones

controladas, favoreciendo préacticas

=3.1.5 Médulo de
floricultura

Los invernaderos No. 8 y 9 del mddulo de
floricultura, ocupan cada uno un éarea de 588
m2 (42 m de largo por 14 m de ancho), con
altura central de 7.50 m y laterales de 3.50
m, proporcionando condiciones ambientales
6ptimas para el desarrollo de las flores. La
cobertura de agrofilm no solo garantiza una
adecuada transmision de luz, sino que también
contribuye a regular la temperatura y la
humedad dentro del invernadero, generando

un microclima ideal para la floricultura.

El propdsito de este médulo es la produccion de
flores destinadas al mercado del Municipio de

agroecoldgicas como la utilizacién de compost
y la produccién asociada de distintas especies
fruticolas. De esta manera, el médulo combina
funciones productivas, decorativas y educativas,
promoviendo la agrobiodiversidad y el manejo
sostenible de las plantas.

Cultivos: entre los frutales estdn plantines
de chirimoya (Annona cherimola), duraznero
(Prunus persica), limoén sutil (Citrus aurantifolia),
manzano (Malus domestica), palto (Persea
americana) y vid (Vitis vinifera). En el sector
de ornamentales destacan oreja de gato
(Tradescantia fluminensis), (Pilea microphylla)
y ddlar (Plectanthus glabratus) entre otras,
seleccionadas por su valor estético y potencial

educativo en disefio de jardines.

Sucre, incluyendo una diversidad de especies.
Las condiciones protegidas del invernadero
favorecen un crecimiento vigoroso y una
floracién mas duradera y uniforme, asegurando
asi una produccién eficiente y de alta calidad
(Figuras 13y 14).

En este espacio se aplican métodos de cultivo
intensivos, que incluyen el uso de sistemas
de riego por goteo, practicas agroecolégicas
para el manejo de plagas y enfermedades, y la
gestiéon adecuada de nutrientes, promoviendo
un desarrollo sostenible y saludable de las
plantas.
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> Figura 11. Plantines de frutales
cultivados en invernadero
bajo cubierta, con condiciones
controladas de temperatura
y humedad para favorecer su
desarrollo.

Figura 12. Estudiantes realizando -=
practicas de manejo y cuidado de
plantas ornamentales.
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Cultivos: claveles (Dianthus
caryophyllus), lavanda (Lavandula
angustifolia), lirios (Lilium spp.),
rosas (Rosa spp.) y Santa Rita
(Bougainvillea stipitata).

-« Figura 13. Clavel cultivado,
destacando su valor ornamental y
el manejo técnico aplicado para
obtener flores de alta calidad.

Figura 14. Cosecha de -
claveles (Dianthus caryophyllus)
con diversidad de colores,
resultado del manejo técnico

y la produccién ornamental en
invernadero, optimizada para su
comercializacion.
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=3.1.6 Médulo de

propagacion de plantas

Se trata de invernaderos utilizados como
cdmaras de propagacion proporcionan un
ambiente controlado que favorece el desarrollo
de plantulas y el enraizamiento de estacas bajo
condiciones éptimas de temperatura, humedad
y luz. Este médulo comprende los invernaderos
No. 11 y 12, cada uno con una superficie de
72m2 (12 m de largo x 6 m de ancho), altura
central de 4 m y laterales de 2.20 m, disefiados
para maximizar la eficiencia en la produccién de

material vegetal.

El propdsito principal de esta é4rea es la
produccién de plantas logradas mediante
esquejes y semillas, lo que promueve un
enraizamiento radpido y saludable de las
especies producidas. Se trabaja con especies
frutales, horticolas y ornamentales, adaptadas
a requerimientos especificos de propagacion,
aplicando métodos como el enraizamiento

de esquejes y la germinacién de semillas bajo

condiciones controladas de temperatura,

humedad y ventilacion (Figuras 15y 16).

Asimismo, dadaslas condicionesdelinvernadero
para mantener temperaturas agradables y alta
humedad, las cuales son condiciones cruciales
para la germinacién y enraizamiento de estacas
el cual hace que los niveles de produccién sean

ideales.

Especies propagadas por estacas o esquejes:
las principales incluyen duraznero (Prunus
persica) y manzano para pie (Malus domestica),
annuum),

asi como pimentén (Capsicum

olivo (Olea europaea), tomate (Solanum

lycopersicum), y rosas (Rosa spp.).

Especies propagadas por semilla: destacan
por ejemplo la acelga, albahaca (Oncinum
bsasilicum), cebolla (Allium cepa), cebollin
(Allium schoenoprasum), hierba buena (Mentha
spicata), lechuga (Lactuca sativa) y tomate
(Solanum lycopersicum) entre otras.

m 3.2 Lecciones aprendidas y
recomendaciones técnicas

Durante el desarrollo de los cultivos horticolas
en el CIIAB “La Barranca” se han obtenido
experiencias valiosas que permiten identificar
aspectos clave para mejorar la produccién y
asegurar su sostenibilidad. Estos aprendizajes,
junto con los factores criticos para el éxito

y las areas donde se pueden implementar
mejoras, son fundamentales para orientar las
practicas agricolas futuras, adaptandolas a las
necesidades del mercado y a las condiciones
ambientales. A continuacién, se presentan los

principales puntos:
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Manejo de épocas de produccién de cultivos y seleccion de

variedades horticolas, frutales y ornamentales.

Rotacién de cultivos para mejorar la fertilidad del suelo y prevenir
plagas y enfermedades.

Técnicas de propagacion asexual de plantas.

Estrategias para el control de plagas y enfermedades.

Factores criticos de éxito

Eleccion adecuada de las épocas de cultivo.
Seleccién de variedades segin la demanda del mercado.

Aplicacion oportuna de bio-abonos y manejo de nutrientes.

Mejoras sugeridas

Automatizacién del sistema de riego en los mdédulos.

Incremento de financiamiento especifico para infraestructura
productiva.

Introduccién de nuevas especies y variedades horticolas.

Uso de genética promisoria, incluyendo semillas de alta calidad
provenientes del exterior.
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Figura 16. Estudiante <
insertando estacas de
olivo (Olea europaea)
en la cdmara de

enraizamiento.

Figura 15. Vista
general de la cdmara
de propagacioén

con condiciones
controladas para

el desarrollo de
plantulas.
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-3.3 Aspectos generales del manejo de especies
horticolas en el CIIAB “La Barranca”

Enel CIIAB “LaBarranca”, el manejo agronémico
de las especies horticolas se centra en la
implementacién de practicas que optimizan el
desarrollo de los cultivos y mejoran la eficiencia
productiva. Una de las principales estrategias
es la cobertura de las camas con mulch, la cual
elimina la necesidad de labores culturales como
deshierbe, carpida y aporque. Esta cobertura,
ya sea organica o inorganica, conserva la
humedad del suelo, controla la proliferaciéon de
malezas y mantiene una temperatura adecuada
para el crecimiento radicular, favoreciendo un
ambiente estable para las plantas.

La mayoria de las especies horticolas se siembran
directamente en el terreno, lo que simplifica
el proceso y reduce los costos asociados a la
produccién de alméacigos. Sin embargo, algunas
especies, como el pimentén, requieren una
produccion previa en almacigo para asegurar un
mejor establecimiento y desarrollo inicial antes
del trasplante definitivo. Esta practica permite
un control més riguroso de la calidad y sanidad
de las pléntulas, aumentando las probabilidades
de éxito del cultivo.

En los cultivos de tomate y pimentdn se aplican
técnicas especificas para mejorar la calidad y el
rendimiento de la produccién. Entre ellas destaca
el desbotonado o despimpollado de la primera

flor o inflorescencia, que consiste en eliminar la
primera flor para favorecer el desarrollo de las
siguientes y asi obtener frutos de mayor tamafo
y calidad. Ademas, el tutoraje es fundamental
para el manejo de estas especies: en el tomate
se emplea tutoraje vertical acompafado de
poda de brotes laterales, lo que permite
controlar el crecimiento y facilita las labores de
manejo y cosecha; mientras que en el pimentén
se utiliza tutoraje horizontal, adaptado a su
hébito de crecimiento y estructura de planta.

El CIIAB “La Barranca” incorpora principios
agroecolégicos en el manejo de cultivos
horticolas, priorizando el uso de productos
naturales y técnicas que promueven la
sostenibilidad y la salud del agroecosistema.
Se utilizan insumos orgénicos, como compost
y biofertilizantes elaborados en el centro, para
mantener y mejorar la fertilidad del suelo de

manera natural.

Es importante comprender que el ciclo de
produccién de hortalizas abarca todo el
periodo desde la siembra o trasplante hasta
la cosecha, incluyendo todas las etapas de
desarrollo de la planta. Este ciclo puede variar
considerablemente segin la especie, las
condiciones climaticas y la zona geografica de

cultivo.
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mm 4.1 Uso e interpretacién de la informacién
de las fichas técnicas de cada cultivo

En el capitulo anterior se presenté el disefio
de los invernaderos del CIIAB “La Barranca”
y se describieron los mddulos bajo cubierta,
destacando sus caracteristicas estructurales y
funcionales orientadas a optimizar la produccion
de cultivos en condiciones semicontroladas.
Dicho disefio es aplicable, en términos
generales, a la mayoria de los cultivos tratados
en el presente libro institucional de horticultura,
con excepcion de aquellos que se desarrollan

cominmenete a campo abierto.

A partir de este capitulo, se abordaran

exclusivamente los cultivos comprendidos

dentro del grupo de plantas horticolas,
considerando sus particularidades agrondmicas
y las practicas especificas de manejo que

favorecen su desarrollo y productividad.

De manera general, la mayoria de los cultivos
horticolas comparten ciertos requerimientos
basicos que deben atenderse para garantizar
un desarrollo éptimo: suelos bien drenados y
ricos en materia organica, manejo adecuado
de la humedad y la temperatura, fertilizaciéon
equilibrada, y control fitosanitario preventivo.
Asimismo, la programacion del riego y la
ventilaciéon son factores determinantes para
mantener condiciones estables en los mdédulos
de produccion.

En esta seccién se exponen los aspectos
técnicos fundamentales que caracterizan el
manejo y la produccién de cultivos horticolas

bajo condiciones de cubierta.
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=4.1.1 Requerimiento
de suelo

Cada cultivo presenta necesidades especificas
respecto al tipo y calidad del suelo, factores
que resultan determinantes para su ptimo
crecimiento y desarrollo. En el contexto de
considerar

invernaderos, es fundamental

propiedades como textura, drenaje, capacidad

de retencién de agua, fertilidad y pH, ya que
afectan directamente la disponibilidad de
nutrientes y la sanidad del cultivo. Para un
analisis méas detallado de las caracteristicas del
suelo y su manejo, véase (Capitulo I, seccién
2.5.4).

=q.1.2 Labores
culturales

Las labores culturales en invernaderos son
similares para la mayoria de los cultivos, y se
deben realizar de manera regular para asegurar

el buen desarrollo de las plantas. Algunas de las
principales tareas incluyen:

a) Métodos de establecimiento del cultivo
e Siembra directa

Se utiliza principalmente en cultivos de germinacién répida y ciclo corto. Este
método permite que las semillas germinen directamente en el sustrato del
invernadero, lo que facilita una rapida adaptacion al entorno y reduce la necesidad
de manejo adicional.

e Almacigo

Se emplea cuando se necesita un control més preciso sobre las condiciones
de germinacién hasta que las plantulas son lo suficientemente fuertes para ser
trasplantadas. Este método es ideal para cultivos que requieren un fortalecimiento
previo antes de ser colocados en el invernadero.

e Trasplante

El trasplante se realiza una vez que las plantulas, provenientes de los almacigos,
han alcanzado un desarrollo adecuado. Este proceso permite un mejor control
sobre el crecimiento de las plantas, ya que las plantulas ya han sido fortalecidas en

el almacigo antes de ser trasplantadas al invernadero.
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En algunos casos, especialmente para especies de ciclo largo o con requerimientos
térmicos mas exigentes, se evalla la posibilidad de utilizar almacigos o trasplantes,
con el propdsito de asegurar una emergencia mas controlada y un mejor
aprovechamiento del calendario agricola.

Importante destacar que las distancias de siembra o trasplante indicados en las
tablas corresponden a las practicas implementadas en el CIIAB “La Barranca”, donde
se emplean camas acolchadas con perforaciones predefinidas. Este disefio permite
optimizar la disposicién de las plantas, facilitar multiples rotaciones de cultivos y reducir
los costos asociados al reemplazo del plastico acolchado, garantizando al mismo
tiempo una mayor eficiencia en el manejo del espacio y de los insumos.

b) Manejo del cultivo durante el ciclo productivo
e Desyerbe y raleo

Es esencial mantener el invernadero libre de malas hierbas, para evitar la
competencia por nutrientes. El raleo se realiza para asegurar que las plantas
tengan suficiente espacio para crecer sin competencia excesiva.

e Cosecha

La cosecha se realiza de acuerdo con el ciclo de vida de cada cultivo. Importante
sequir las pautas especificas para cada tipo de planta.

=4.1.3 Aplicacién

(3
de riesgo
El riego en invernaderos de los mddulos adecuada sin provocar problemas de humedad
horticolas debe ser eficiente para asegurar excesiva. Los sistemas de riego mas utilizados
que las plantas reciban la cantidad de agua en el CIIAB “La Barranca” son:

e Riego por goteo: ideal para invernaderos, ya que
proporciona agua directamente a las raices, evitando el
exceso de humedad en el sustrato y las hojas. Esto ayuda a
prevenir enfermedades flngicas y a maximizar la eficiencia
en el uso del agua.
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m=4.1.4 Control de

plagas y enfermedades

El control de plagas y enfermedades se

fundamenta en  estrategias  preventivas
orientadas a minimizar su aparicién mediante un
manejo integral delambiente delinvernadero. La
ventilacién adecuada, el control de la humedad
y la temperatura, asi como la desinfeccion
de herramientas y sustratos, contribuyen
significativamente a reducir la incidencia de

patégenos. Asimismo, se recomienda mantener

atencién ante la aparicion de sintomatologias
debido a problemas fisiolégicos y asimilacién
de nutrientes por las plantas.

Cuando es necesario, se emplean productos
naturales o de baja toxicidad (Tabla 15), de
acuerdo con las recomendaciones especificas
para cada especie cultivada. En términos
generales, se aplican los siguientes tratamientos
comunes a la mayoria de los cultivos:

Tabla 15. Principales plagas y enfermedades observadas en cultivos horticolas bajo cubierta y sus métodos de con-

trol.

Plaga/enfermedad Agente causal Control biolégico y/o quimico

Pulgon verde (Myzus persicae) Insecto

Oidio (Erysiphe betae) Hongo

=4.1.5 Calendario de

Extracto de ajo (Allium sativum) y/o
insecticida quetal (Pymetrozine).

Bicarbonato de sodio (NaHCOs)

produccion del cultivo

El calendario de produccién presentado permite
planificar y organizar las actividades del cultivo
considerando:

Duracién del periodo de produccién (meses):
hace referencia al tiempo en que el cultivo
produce activamente, es decir, desde la primera

hasta la Ultima cosecha.

e No incluye las etapas previas de establecimiento o desarrollo vegetativo.

e Representa el periodo efectivo de cosecha o de rendimiento comercial.

Duracién del ciclo de produccién: refiere al
tiempo total desde la siembra hasta la dltima
cosecha, incluyendo todas las etapas del cultivo:
establecimiento, crecimiento y produccion. La

duracion del ciclo de produccion en hortalizas
permite clasificar los cultivos en tres categorias
principales: de ciclo corto, intermedio y largo
(ver Tabla 4).
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Numero de siembras por afio: cantidad de
veces que el cultivo puede establecerse dentro
del mismo afio, considerando la duracion del
ciclo y la posibilidad de siembras escalonadas.

Distribucién por estaciones y meses:
planificacion de siembra, crecimiento y cosecha
segun las condiciones climaticas de cada época

del ano.

mmd4.2 Cultivos horticolas con

manejo a campo abierto

Si bien
la mayoria de los cultivos horticolas bajo

las préacticas descritas aplican a

invernadero, los cuatro cultivos que no se
desarrollan cominmente en estas condiciones
como la alcachofa (Cynara cardunculus), maiz

de los cultivos

Los cultivos se presentan en la guia siguiendo
un orden alfabético segin el nombre comdin,
lo que facilita la busqueda y consulta de la

(Zea mays), haba (Vicia faba) y papa (Solanum
tuberosum) presentan requerimientos de suelo
y manejo especificos para su cultivo a campo
abierto, los cuales se detallan individualmente
en cada ficha correspondiente.

wm4d.3 Ordende presentacion

informacién. Este formato permite la revisién
mas sencilla para el lector.
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m=4.4 Produccién de cultivos horticolas bajo

Biologia y origen del cultivo

Variedades cultivadas en el CIIAB “La

Barranca”

cubierta (invernaderos)

ACELGA

Beta vulgaris sbsp. vulgaris

Nombres comunes: acelga, remolacha de
hoja.

Familia: Amaranthaceae

Nombre cientifico: Beta vulgaris sbsp.
vulgaris

Ciclo de vida del cultivo: bienal

Duracién del periodo del cultivo:
intermedio

Centro de origen: regiones costeras del
Mediterraneo y norte de Africa.

Hoja ancha: esta variedad ha demostrado
un desarrollo robusto en las condiciones semi-controladas del invernadero del CIIAB. Sus hojas

grandes permiten un crecimiento rapido, lo que facilita cosechas frecuentes.

Penca verde: ha sido seleccionada por sus pencas delgadas y hojas de un verde intenso. Es una

variedad que permite cosechas recurrentes en ciclos cortos por su rapido crecimiento.

Establecimiento del cultivo: siembra, plantacién y cosecha

En el CIIAB, la siembra se realiza principalmente de forma directa, aunque en algunos casos se

emplean almécigos. A continuacion, se resumen los principales pardmetros de siembra, plantacién

y cosecha.

60
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Plantacion Cosecha

. Profundidad Profundidad de VIBERER Distancia entre IETEeE Rendimiento
sy (cm) trasplante (cm) entre camas (cm) Iy clotierli (kg/m?)
P plantas (cm) (dias) 9
siembra directa 2a3 10 50 50 60 154

y almacigo

Recomendaciones para la cosecha

e La cosecha debe realizarse cuando las hojas alcanzan al menos 25 cm de largo, generalmente

60 dias después de la siembra.

e Cortar las hojas a unos 4 cm del cuello de |a planta para no dafar el cogollo, permitiendo que
la planta contintie produciendo nuevas hojas.

e En sistemas de cosecha continua, realizar cortes selectivos retirando las hojas mas grandes y
dejando las pequefias para que sigan creciendo. Esta técnica mantiene la produccién constante
durante todo el afio en invernadero.

Duracién del ciclo de produccién
e En condiciones de invernadero, la acelga presenta un ciclo productivo continuo.

e Laduracion total del ciclo alcanza aproximadamente 12 meses, desde el establecimiento inicial
hasta la finalizacién de la cosecha.
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Duraciéon del periodo de produccion

e Considerando el inicio de las primeras cosechas, el periodo efectivo de produccién puede
abarcar entre 9 y 10 meses.

e La produccién puede mantenerse durante todo el afio, incluso en invierno, gracias al ambiente

del invernadero y al manejo adecuado de los cortes.

Numero de siembras por afho

Segun las condiciones internas del invernadero, es posible realizar hasta dos siembras escalonadas
por ano, asegurando un flujo constante de cosechas.

Calendario de produccién del cultivo

A continuacioén, se presenta el calendario productivo que muestra la duracion del ciclo y la
distribucién de las siembras y cosechas a lo largo del afio.

Duracién del Namero de Verano Otoio Invierno Primavera

ciclo produc- siembras
cion (meses) por ano

R

Referencias de la simbologia de colores:

Feb Mar Abr May Jun Jul. Ago Sep Oct Nov

Siembra/plantacion/trasplante
Desarrollo vegetativo
Floracién y cuajado

Cosecha de hoja/fruto

Otros datos importantes

e En el CIIAB “La Barranca” se implementa una planificaciéon de rotacién de cultivos, lo que
permite disponer de varios periodos o ciclos de produccién de la misma especie de manera

simultédnea.

e Asi, en una cama de cultivo, el cultivo puede encontrarse en fase de desarrollo avanzada
o proxima a la cosecha, mientras que en otra se estd realizando el establecimiento inicial,
asegurando una produccién escalonada y continua durante 12 meses.

e La acelga produce tanto en el tallo principal como en brotes laterales e hijuelos, permitiendo

multiples cosechas de la misma planta.
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ALBAHACA

Ocimum basilicum

Biologia y origen del cultivo

Nombres comunes: albahaca, albahaca
dulce, basiliscum.

Familia: Lamiaceae.
Nombre cientifico: Ocimum basilicum
Ciclo de vida del cultivo: anual.

Duracién del periodo del cultivo:
intermedio

Centro de origen: el centro de origen
de la albahaca esta en Asia Meridional,
especificamente en India y Persia.

Variedades cultivadas en el CIIAB

Genovesa: variedad cladsica con hojas

ovaladas de tamafio medio a pequefio y color : > 7 =y
verde suave. > ' \ -
\ 7 L] —"'\'lu"." -
. . . . ” % - .\ h ¥
Limén: caracterizada por sus hojas ovaladas 3 A |
. N -
y verdes claras, esta variedad destaca por su Py ¥ _ .
aroma fresco a citrico que recuerda al limén. oy L
- — .
_— . . . X
Establecimiento del cultivo: propagacién, - \ N

plantacién y cosecha

Se determinan en funcién del método de propagacion y del desarrollo de la planta. En el caso de
trasplantes de plantines propagados por esquejes, la profundidad de plantacion se establece segin
el tamafio del cepellén del plantin, garantizando un buen contacto con el suelo. A continuacién se
presenta la informacién técnica sobre el establecimiento del cultivo de albahaca en invernadero.

Propagacion Plantacion Cosecha

Rendimiento
(kg/m?)

. Profundidad  Profundidad de Distancia entre Distancia entre UEEoe
Método la cosecha
(cm) trasplante (cm) plantas (cm) camas (cm) (dias)

Vegetativo:
esqueje
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Recomendaciones para la cosecha

e Realizar la cosecha cortando los tallos completos, evitando recolectar hojas sueltas para no
debilitar el tallo principal.

e Recolectarlashojasantes de lafloracion, ya que la aparicién de flores disminuye la concentracion
de aceites esenciales, afectando aroma y sabor.

e Después de cada corte, mantener una humedad adecuada en el suelo mediante riegos
regulares para favorecer la recuperaciéon de la planta. El riego regular después de la cosecha
estimula el desarrollo de nuevos brotes, asegurando continuidad en la produccion.

Duracién del ciclo de produccién

El ciclo completo de cultivo tiene una duracién aproximada de 12 meses, desde la siembra hasta la

altima cosecha.

Duracién del periodo de produccién

e La albahaca en invernadero permite una produccién continua, que puede extenderse hasta 9
meses segun el manejo de la planta.

e Mantener la produccién depende de los cortes o podas realizadas, lo que estimula el rebrote
y permite cosechas sucesivas.

Nimero de siembras por aiio

e Se pueden realizar hasta dos siembras anuales, escalonadas segun las condiciones internas del

invernadero, para asegurar disponibilidad continua de hojas frescas.
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e Con un manejo adecuado, es posible obtener hasta dos cosechas por planta cada mes.

Calendario de produccién del cultivo

El siguiente calendario muestra la distribucion de los ciclos y periodos de siembra a lo largo de las
estaciones del afio.

Duracién Ntmero de Verano Otono Invierno Primavera
del ciclo de ,

iy siembras .
produccion por afio Dic Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov
(meses)

2 - | | [ [ [
[ | | [ |

Referencias de la simbologia de colores:

Siembra/plantacion/trasplante

Desarrollo vegetativo

Floracién y cuajado

Cosecha de hoja/fruto
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APIO

Apium graveolens var. cristal

Biologia y origen del cultivo

Nombres comunes: apio, apionabo, apio
verde.

Familia: Apiaceae
Nombre cientifico: Apium graveolens
Ciclo de vida del cultivo: bienal

Duracién del periodo del cultivo:
intermedio

Centro de origen: regiones mediterraneas y
del Oriente Medio.

Variedades cultivadas en el CIIAB:

Crespa: se caracteriza por sus hojas muy
hendidas y rizadas, de color verde claro.
Tiene un porte bajo en comparacion con otras
variedades, con tallos jugosos y estriados. Su
sabor es aromatico y ligeramente amargo, lo
que la hace agradable al paladar.

Cristal: es una variedad que destaca
por su excelente calidad, su resistencia a
enfermedades, y su rendimiento.

Establecimiento del cultivo: siembra, plantacion y cosecha

La profundidad de trasplante depende del tamafio del cepellén del plantin, mientras que la siembra
se realiza en alméacigo para favorecer un desarrollo inicial uniforme. A continuacién, se presentan los
parametros técnicos recomendados para el establecimiento y produccién del cultivo.
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“

. Profundidad  Profundidad de  Distanciaentre  Distancia entre Tiempo a Rendimiento
Método la cosecha )
(cm) trasplante (cm) plantas (cm) camas (cm) (dias) (kg/m?)
Almacigo 05a1 5a10 50 70a 80 60 25

Recomendaciones para la cosecha

e Cortar la planta cerca de la superficie del suelo (2 a 3 cm), preferiblemente a primera hora de
la mafana, cuando las temperaturas son mas frescas, para conservar la frescura y calidad del
apio.

e Utilizar herramientas limpias y afiladas para realizar un corte limpio en la base de las pencas o
tallos, evitando dafios que aceleren la deshidratacion.

e Después de la cosecha, lavar el apio con agua limpia para eliminar tierra y residuos, y secarlo

suavemente antes de su almacenamiento.

e La produccién es permanente y depende de los cortes o cosechas de hojas realizados y de la
época del afio, pudiendo obtenerse hasta tres cosechas por planta al mes.

Duracién del ciclo de produccién

El apio cultivado en invernadero presenta un ciclo de produccién de aproximadamente un afio,
aprovechando las condiciones de temperatura y humedad que permiten mantener el crecimiento
activo de las plantas durante todo el periodo.
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Duraciéon del periodo de produccion

El periodo de produccion se extiende aproximadamente entre 8 y 9 meses, tiempo en el que la
planta mantiene una emisién constante de pencas (hojas) aptas para la cosecha.

Numero de siembras por afho

En el interior del invernadero pueden realizarse hasta dos siembras por afio, manteniendo la
produccién de manera continua mediante cortes periddicos.

Calendario de produccién del cultivo

Se recomienda planificar las etapas del cultivo en invernadero, considerando un calendario de
produccién anual, distribuyendo los periodos de siembra, desarrollo, y cosecha segun las estaciones:

D .. ] . . .
ur_acmn Numero de Verano Otoio Invierno Primavera
del ciclo de .

.. siembras
produccién por afio Dic Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov
(meses)

2
1 ------------

Referencias de la simbologia de colores:

]
]
Floracién y cuajado

Cosecha de hoja/fruto -

Siembra/plantacion/trasplante

Desarrollo vegetativo
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BERENJENA

Solanum melongena var. morada

Biologia y origen del cultivo

Nombres comunes: berenjena

Familia: Solanaceae

Nombre cientifico: Solanum melongena
Ciclo de vida del cultivo: anual

Duracién del periodo del cultivo:
intermedio - largo.

Centro de origen: regién del sur asiatico, en
la India como uno de sus principales centros
de domesticacion.

Variedades cultivadas en el CIIAB

Morada: se distingue por su color morado
intenso, que puede variar de un tono lila a un
morado mas oscuro. Suforma es generalmente
alargada y ovalada, con un tamafo que varia
entre 20 y 30 cm de largo. Esta variedad tiene

un ciclo de cultivo medio.

Vaatingan: se caracteriza por su porte vigoroso
y alto rendimiento, con frutos alargados de
color violeta oscuro y piel brillante. Su resistencia
a bajas temperaturas la hace adecuada para cultivos en invernadero y climas templados.

Establecimiento del cultivo: siembra, plantacion y cosecha

A continuacion se presenta la informacion técnica sobre el establecimiento del cultivo de berenjena

en invernadero.
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T T S S

Tiempo a

. Profundidad  Profundidad de Distancia entre Distancia entre Rendimiento
Método la cosecha
(cm) trasplante (cm) plantas (cm) camas (cm) (dias) (kg/m?)
Siembra 1 - 50 80 90 3a4
directa

Recomendaciones para la cosecha

e Se recomienda iniciar con la cosecha cuando se percibe que la piel esté brillante y lisa, el fruto
debe ceder ligeramente a la presién cuya sefal indica madurez 6ptima.

e Es importante cosechar antes de que las semillas se endurezcan y la piel pierda brillo, para
evitar frutos sobremaduros con sabor amargo y textura fibrosa.

Duracién del ciclo de produccién

En condiciones de invernadero, el ciclo completo de produccion de la berenjena tiene una duracién
aproximada de 7 a 8 meses, considerando desde la siembra hasta la cosecha final.

Duracién del periodo de produccion

El periodo productivo efectivo, en el que se obtienen frutos para la cosecha, se extiende
aproximadamente de 3 a 4 meses, dependiendo del manejo del cultivo y las condiciones internas

del invernadero.
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Numero de siembras por afo

Se pueden realizar hasta dos siembras por afo, siempre que las condiciones del invernadero sean
adecuadas y la distribucién de las camas favorezca una produccién escalonada y continua.

Calendario de produccion del cultivo

El siguiente calendario muestra la distribucion de los ciclos de cultivo y los periodos de siembra,
desarrollo, floracién y fructificacién de la berenjena a lo largo de las estaciones del afio, facilitando la
planificacion de actividades y la optimizacién del invernadero.

Duracion . Verano Otoino Invierno Primavera
. NiUmero de
del ciclo de .
‘s siembras
produccion por afio Dic Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov
(meses)

7as . 1IN I
ENEEE NN

Referencias de la simbologia de colores:

Siembra/plantacion/trasplante

Desarrollo vegetativo -

Floracion y cuajado

Cosecha de hoja/fruto
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BROCOLI

Brassica oleracea var, Italica

Biologia y origen del cultivo

Nombres comunes: brocoli, brasica, brécol,
broquil.

Familia: Brassicaceae

Nombre cientifico: Brassica oleracea var.
ltalica

Ciclo de vida del cultivo: anual.

Duracién del periodo del cultivo: corto -
intermedio

Centro de origen: Mediterraneo Oriental,
incluyendo regiones como Asia Menor,
Libano y Siria.

Variedades cultivadas en el CIIAB

Picaso: produce cabezas compactas y de
buen tamafio, con un color verde intenso y
textura firme, apreciada por su calidad para

consumao.

Romana: destaca por sus cabezas grandes y
densas, de color verde brillante, con sabor
suave y textura agradable, muy valorada en la
gastronomia local y regional.

Verona: caracterizada por sus cabezas uniformes y bien formadas, con buen sabor y textura, ideal

para mercados que requieren productos de alta calidad.

Establecimiento del cultivo: siembra, plantacién y cosecha

La profundidad de trasplante del brécoli depende del tamaio del cepellén del plantin, asegurando un
buen establecimiento y desarrollo inicial del cultivo. A continuacién se presentan las recomendaciones

técnicas para cada etapa.
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C Semb | Padin | Cowd |

Distancia Tiempo a

. Profundidad Profundidad de  Distancia entre Rendimiento
Método (cm) trasplante (cm) lantas (cm) entre camas la cosecha (ka/m?)
P P (cm) (dias) 9
Almacigo 1 10a 15 50 80 920 15a3

Recomendaciones para la cosecha

e Se recomienda iniciar con la cosecha cuando la cabeza central esté bien compacta y de color
verde intenso, antes de que los botones florales comiencen a abrirse.

e Esimportante evitar la cosecha en horas de mucho calor; es preferible hacerlo por la mafiana
temprano o al atardecer para conservar la frescura del producto.

e Se sugiere cortar la cabeza principal con un tallo de 5 a 8 cm, utilizando herramientas limpias y
afiladas para reducir dafios mecanicos.

Duracién del ciclo de produccién

En condiciones de invernadero, el ciclo completo de produccién del brécoli tiene una duracién
aproximada de 4 meses, desde la siembra hasta la cosecha de la cabeza principal.

Duracién del periodo de produccion

El periodo productivo efectivo, es decir, el tiempo en que la cabeza del brocoli se encuentra en
condiciones éptimas para la cosecha, se extiende aproximadamente de 1 a 1.5 meses.

Numero de siembras por afio

Se pueden lograr hasta tres siembras por afio, siempre que las condiciones internas del invernadero
como temperatura, humedad y el manejo sean favorables.
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Calendario de produccién del cultivo

Este calendario permite planificar los ciclos y ajustar las siembras segtin la demanda del mercado y
la capacidad del invernadero.

Duracién . Verano Otono Invierno Primavera
. Numero de
del ciclo de .
‘s siembras
produccion por afo Dic Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov

(meses)

4 3 I
I

Referencias de la simbologia de colores:

Siembra/plantacién/trasplante
Desarrollo vegetativo
Floracién y cuajado

Cosecha de hoja/fruto
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CEBOLLA VERDE

Allium cepa var. mizquena

Biologia y origen del cultivo
Nombres comunes: cebolla, cebolleta.
Familia: Amaryllidaceae
Nombre cientifico: Allium cepa
Ciclo de vida del cultivo: bienal

Duracién del periodo del cultivo: medio -
largo.

Centro de origen: Asia Central, en la region
que abarca Irdn, Pakistan y Asia occidental,
con un centro secundario en el Mediterraneo.

Variedades cultivadas en el CIIAB

Mizquena: variedad tradicional de cebolla
roja, reconocida por su buen rendimiento y
adaptacion a diversas condiciones, presenta
bulbos de tamafio medio, con piel rojiza y sabor
suave, adecuada para consumo fresco.

Poquera: caracterizada por sus bulbos de tamario
mediano a grande, piel de color rojizo intenso y
buena resistencia a plagas comunes. Destaca
por su firmeza y calidad para almacenamiento y
transporte.

Establecimiento del cultivo: siembra, plantacion y cosecha

La correcta siembra y trasplante de la cebolla de verdeo, es fundamental para un buen desarrollo
del bulbo y del sistema foliar. La profundidad de trasplante debe ajustarse al tamafio de la cabeza y
al sistema radicular del plantin, garantizando un establecimiento uniforme y un crecimiento éptimo.
A continuacioén, se presentan las recomendaciones técnicas para siembra, plantacién y cosecha.
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" smbn | enman | Comca

Método Profundidad  Profundidad de Distancia entre Distanciaentre  Tiempoala Rendimiento
(cm) trasplante (cm) plantas (cm) camas (cm) cosecha (dias) (kg/m?)
Almacigo 1 3a5 50 80 20 15a3

Recomendaciones para la cosecha

e Realizar la cosecha en horas de temperatura moderada, preferiblemente por la mafiana temprano
o al atardecer, para conservar la frescura de los bulbos y las hojas, evitando el marchitamiento.

e Cosechar Unicamente las plantas cuyos bulbos hayan alcanzado el tamafio y firmeza 6ptimos, y
cuyas hojas estén verdes y sanas.

e Realizar cosechas sucesivas en diferentes lotes del invernadero segun el desarrollo de los bulbos,
para asegurar produccién continua y uniforme.

Duracién del ciclo de produccién

El ciclo completo, desde la siembra hasta la cosecha de cebollas bulbificadas con hojas verdes, tiene
una duracion aproximada de 4 meses, dependiendo de las condiciones de manejo, temperatura y luz
en el invernadero.

Duracién del periodo de produccién

Después del trasplante del plantin, la cosecha de cebolla de verdeo se realiza de acuerdo con la época

y la variedad, generalmente a partir de los 60 dias de desarrollo. Entonces el periodo efectivo de
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produccién, durante el cual los bulbos alcanzan el tamafio adecuado y las hojas permanecen verdes y
frescas, se extiende aproximadamente entre 1 a 1.5 meses, ajustandose una sola campara de cosecha.

Numero de siembras por aiio

Se pueden realizar hasta tres siembras escalonadas por afio, aprovechando el control de temperatura

y riego del invernadero, lo que permite cosechas sucesivas y oferta continua de cebollas de verdeo de
calidad.

Calendario de produccién del cultivo

El calendario de produccién muestra la distribucion de siembras y cosechas de la cebolla de verdeo a
lo largo del afio, facilitando la planificacién de actividades de siembra, manejo y cosecha.

Duracién , Verano Otoino Invierno Primavera
. Numero de
del ciclo de .
‘s siembras
produccion por afo Dic Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov

(meses)

N
4 3 I N

Referencias de la simbologia de colores:

Siembra/plantacién/trasplante
Desarrollo vegetativo

Floracion y cuajado

Cosecha de hoja/fruto
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CEBOLLIN

Allium schoenoprasum

Biologia y origen del cultivo
Nombres comunes: cebollin, cebollino.
Familia: Amaryllidaceae
Nombre cientifico: Allium schoenoprasum
Ciclo de vida del cultivo: perenne

Duracién del periodo del cultivo: medio -
largo.

Centro de origen: hemisferio norte,
especialmente de las regiones frias y
templadas de Canada y Siberia.

Variedades cultivadas en el CIIAB

Cebollin criollo o nativo: se caracteriza por
sus hojas delgadas, tubulares y huecas de color
verde a verde azulado, con un sabor suave

similar al de la cebolla pero méas delicado.

Establecimiento del cultivo: siembra, plantacién
y cosecha

El establecimiento del cultivo de cebollin
depende del vigor del plantin y del desarrollo de
su sistema radicular, que determinan la profundidad
de trasplante Este manejo permite lograr un crecimiento uniforme de las hojas y pseudotallos.

Se presentan los principales pardmetros técnicos utilizados para la siembra, plantacién y cosecha del
cebollin bajo condiciones semicontroladas de invernadero.

Siembra Plantacion Cosecha

Rendimiento
(kg/m?)

, Profundidad  Profundidad de  Distancia entre  Distancia entre IEPOE
Método la cosecha
(cm) trasplante (cm) plantas (cm) camas (cm) (dias)

Almacigo 3a5 15 a20 60
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Recomendaciones para la cosecha

e Lla cosecha puede iniciarse aproximadamente 60 dias después del trasplante del plantin,
dependiendo de la épocay la variedad, cuando las plantas han alcanzado un crecimiento uniforme.

e Cortar las hojas cuando tengan una longitud de 25 a 35 c¢cm, con hojas turgentes, de color verde
intenso y textura firme, lo que asegura calidad y frescura.

e Efectuar la cosecha en las primeras horas de la mafana o al final de la tarde, evitando las horas de
mayor radiacion solar para prevenir el marchitamiento de las hojas.

Duracién del ciclo de produccién

El cebollin cultivado en invernadero presenta un ciclo de produccién de aproximadamente 4 meses,
desde la siembra hasta la Ultima cosecha del ciclo. Las condiciones controladas de temperatura,
humedad y riego permiten mantener un crecimiento vegetativo vigoroso y uniforme durante todo el
periodo.

Duracién del periodo de produccién

El periodo efectivo de produccion, correspondiente a la etapa en que las hojas alcanzan el tamafio
6ptimo para su corte y comercializacion, se extiende por alrededor de un mes.

Numero de siembras por afio

Gracias al ambiente del invernadero, es posible realizar hasta tres siembras por afio, lo que permite
mantener una produccién continua y escalonada. La planificacién de siembras sucesivas asegura un
abastecimiento constante al mercado.

— # .
e _adl e -‘1'- .
= |
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Calendario de produccién del cultivo

El calendario de produccién del cebollin en invernadero puede distribuirse de forma escalonada en
los distintos trimestres del afo, programando las siembras en intervalos de 3 a 4 meses.

Duracioén . Verano Otoio Invierno Primavera
. Nimero de
del ciclo de .
L. siembras
produccion por afio Dic Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov

(meses)

I A
4 3 N

Referencias de la simbologia de colores:

Siembra/plantacién/trasplante
Desarrollo vegetativo
Floracién y cuajado

Cosecha de hoja/fruto
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CILANTRO

Coriandrum sativum var. crespa

Biologia y origen del cultivo

Nombres comunes: Cilantro, culantro,
coriandro, anisillo, cildntrico, culantrico.

Familia: Apiaceae
Nombre cientifico: Coriandrum sativum
Ciclo de vida del cultivo: anual

Duracién del periodo del cultivo:
intermedio

Centro de origen: el centro de origen del
cilantro es el Norte de Africa y sur de Europa,
dentro de la region Mediterranea.

Variedades cultivadas en el CIIAB

Crespa: es una variedad de cilantro
caracterizada por sus hojas mas rizadas y
onduladas en comparacién con la variedad
comun. Esta variedad tiene un sabor intenso
y aromatico, ideal para utilizar en salsas y
ensaladas.

Criollo: se caracteriza por sus hojas de color
verde oscuro y sabor intenso. Es muy apreciada en la cocina por su aroma caracteristico y se
utilizan las hojas, tallos y semillas como condimento.

Establecimiento del cultivo: siembra, plantacién y cosecha

Se presenta los pardmetros técnicos recomendados para el establecimiento del cilantro en camas del
invernadero. Esta informacién permite planificar de manera eficiente las labores de siembra, manejo
y cosecha asegurando una produccién de calidad.
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[ Sawba | Pamader | Comca |

. Profundidad Profundidad de  Distancia entre Distanciaentre  Tiempoa la . Rgn-
Método , dimiento
(cm) trasplante (cm) plantas (cm) camas (cm) cosecha (dias) (kg/m?)
siembra 1 - 50 80 6090 35
Directa

Recomendaciones para la cosecha

e Iniciar cuando las plantas alcanzan una altura de 10 a 15 cm, aproximadamente 60 a 90 dias
después de la siembra, cuando las hojas estan bien desarrolladas y de color verde intenso.

e Cortar preferentemente las hojas externas o los tallos mas grandes con tijeras limpias y
desinfectadas, dejando las hojas jévenes en el centro para que la planta contintie creciendo.

e Realizar cortes sucesivos cada 10-15 dias, lo que permite mantener la produccién continua y
aprovechar al méximo el crecimiento vegetativo de la planta.

e Efectuar la cosecha en horas de temperatura moderada, preferiblemente temprano en la
mafiana o al final de la tarde, para evitar el marchitamiento y conservar la frescura de las hojas.

Duracién del ciclo de produccién

El ciclo completo de produccién del cilantro en invernadero tiene una duracién aproximada de hasta
4 meses, desde la siembra hasta la cosecha final de las hojas. El control interno en el invernadero
permite mantener un crecimiento uniforme y minimizar retrasos causados por condiciones externas.
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Duraciéon del periodo de produccion

El periodo efectivo de produccién, es decir, el tiempo en que las hojas alcanzan el tamafio éptimo
para cosecha, se extiende alrededor de un mes a un mes y medio. Este periodo puede variar segin
la variedad, la estacion del afio y la frecuencia de los cortes realizados a la planta.

Nimero de siembras por aiio

En invernadero es posible realizar hasta tres siembras escalonadas por afio, asegurando una
produccién continua de hojas frescas y permitiendo cosechas sucesivas a lo largo del afio, siempre
que se mantenga un manejo adecuado de temperatura, riego y fertilizacion.

Calendario de produccion del cultivo

El calendario de produccién del cilantro en invernadero puede organizarse de manera escalonada,
programando las siembras en intervalos de 3 a 4 meses. Esto facilita la planificacion de las labores
de siembra, riego, fertilizacion y cosecha, garantizando un suministro regular y sostenido de hojas
frescas durante todo el afio.

Duracioén del ciclo Numero de Verano Otoio Invierno Primavera
de produccion siembras
(meses) por afio Dic Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov

Ene
I
4 3 I .

Referencias de la simbologia de colores:

Siembra/plantacion/trasplante
Desarrollo vegetativo
Floracion y cuajado

Cosecha de hoja/fruto
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COL DE BRUSELAS

Brassica oleracea var. gemmifera

Biologia y origen del cultivo
Nombres comunes: col, repollito mini.
Familia: Brassicaceae

Nombre cientifico: Brassica oleracea var.
gemmifera

Ciclo de vida del cultivo: bienal.

Duracién periodo del cultivo: intermedio -
largo.

Centro de origen: region mediterranea,
posteriormente, su cultivo se diversifico en
Europa Occidental, especialmente en paises
como Bélgica, Alemania y los Paises Bajos.

Variedades cultivadas en el CIIAB

Renacer: variedad de repollo de ciclo medio,
caracterizada por formar cabezas compactas,
redondeadas y de tamafio mediano. Sus
hojas son de color verde intenso, con buena
resistencia a enfermedades comunes vy
adecuada adaptacion a climas templados.

Gigante de Halle: variedad de repollo de ciclo
largo, conocida por su gran tamafo y peso, con cabezas firmes y densas. Sus hojas son de color
verde claro y presenta buena tolerancia a bajas temperaturas, lo que la hace ideal para cultivos en

zonas con climas frescos.

Cassine: variedad de repollo de ciclo intermedio, con cabezas de forma ovalada o ligeramente
alargada, compactas y de tamafio pequefio a mediano. Sus hojas son de color verde oscuro, con

buena textura y sabor.
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Establecimiento del cultivo: siembra, plantacion y cosecha

El establecimiento de la col de Bruselas en invernadero depende del tamafio y vigor del plantin, asi
como del desarrollo del cepellén, que determina la profundidad de trasplante. Un trasplante adecuado
favorece la formacién uniforme de yemas, mejora la resistencia a plagas y enfermedades y optimiza el
uso de agua y nutrientes. A continuacién se presentan las recomendaciones técnicas para cada etapa.

" awba | Pmsin | cowa |

. Profundidad HEel e Distancia Distancia entre  Tiempo ala Rendimiento
Método de trasplante  entre plantas . 2
(cm) camas (cm) cosecha (dias) (kg/m?)
(cm) (cm)
Almacigo 1 5a10 50 80 20 1.5

Recomendaciones para la cosecha

e |Iniciar la cosecha cuando las yemas o cabezas laterales alcancen un didmetro de 3 a 6 cm,
estén firmes, compactas y de color verde intenso. Evitar recolectar cabezas blandas, ya que la
firmeza indica madurez y calidad éptima.

® Recolectar primero las yemas inferiores, dejando crecer las superiores para prolongar la
produccién a lo largo de varias semanas.

e Colocar las yemas recolectadas en lugares sombreados, frescos y ventilados, evitando

apilamientos que puedan causar deformaciones o podredumbres.
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Duracién del ciclo de produccién

e Elciclo completo de produccién de la col de Bruselas en invernadero es de aproximadamente
4 meses, desde la siembra hasta la cosecha de las Ultimas yemas laterales. El control climatico
permite un crecimiento uniforme y la posibilidad de cosecha continua.

e Cabe destacar que la temperatura éptima para el desarrollo favorable del cultivo es templado

a frio; en verano la produccién puede disminuir significativamente incluso en invernadero.

Duracién del periodo de produccién
e Elperiodo efectivo de produccién es de aproximadamente 30 dias para cosechas secuenciales.

e Durante este tiempo, se pueden realizar varios cortes sucesivos por planta, dependiendo del
estadio de desarrollo de las yemas.

Nimero de siembras por afio
e Se pueden realizar hasta tres siembras escalonadas por afio bajo condiciones de invernadero.

e La planificacién de siembras debe considerar la variabilidad estacional, ya que las coles de

clima templado a frio tienen menor rendimiento en meses de alta temperatura.
Calendario de produccién del cultivo

Las siembras pueden organizarse de forma escalonada en intervalos de 3 a 4 meses, lo que permite
asegurar un suministro continuo de yemas a lo largo del afio. Esta planificacién facilita la programacion
del riego, la fertilizacion y el manejo de plagas, ademés de posibilitar cosechas secuenciales por

planta.
Duracién NUmero de Verano Otoiio Invierno Primavera
del ciclo siembras por
(meses) afio Dic Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov

I
4 3 I N
I N

Referencias de la simbologia de colores:

Siembra/plantacion/trasplante
Desarrollo vegetativo

Floracion y cuajado

Cosecha de hoja/fruto
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COLIFLOR

Brassica oleracea var. capitata

Biologia y origen del cultivo
Nombres comunes: colifor
Familia: Brassicaceae

Nombre cientifico: Brassica oleracea var.
capitata

Ciclo de vida del cultivo: bienal
Duracién del periodo del cultivo: medio

Centro de origen: region del Mediterraneo
Oriental, especificamente en éreas histéricas
como Asia Menor, Libano y Siria.

Variedades cultivadas en el CIIAB

Romanesco: variedad de coliflor con
cabezas compactas, de color blanco crema,
de ciclo intermedio. Destaca por su buena
adaptabilidad y rendimiento constante, ideal

[para consumo fresco Yy procesamiento.

Bola de nieve: variedad tradicional de cabeza
redonda, blanca y muy compacta, de ciclo
medio. Es apreciada por su textura fina y
sabor suave.

Hércules: variedad que produce cabezas grandes y firmes, con buena densidad y peso, adecuada
para mercados que requieren coliflores de mayor tamafio.

Establecimiento del cultivo: siembra, plantaciéon y cosecha

El establecimiento de la coliflor en invernadero depende del tamafio y vigor del plantin, asi como del
desarrollo del cepelldn, que determina la profundidad de trasplante. El tiempo hasta la cosecha varia
segun la variedad y las condiciones de manejo, siendo de aproximadamente 90 dias para variedades
precoces con las cuales se trabaja en el CIIAB “La Barranca” y hasta 120 dias para variedades tardias
después del trasplante. A continuacién se presentan las recomendaciones técnicas para cada etapa.
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T semba | Pamsgon | Cosecha

. Profundidad Profundidad de Distancia Distancia entre  Tiempo ala Rendimiento
Método entre plantas ; 2
(cm) trasplante (cm) @i camas (cm) cosecha (dias) (kg/m?)
Almacigo 1 10a15 50 80 90 2a5

Recomendaciones para la cosecha

e Iniciar cuando la cabeza (inflorescencia inmadura compacta denominada también pella) alcance
un didmetro minimo de 15 cm, esté firme, compacta y de color blanco a blanco-cremoso.

e Lafirmezay blancura de la pella dependen del envolvimiento de hojas que protege la cabeza.

e Utilizar un cuchillo o herramienta afilada para cortar la cabeza, dejando 2-3 cm de tallo y
algunas hojas que rodean la pella, protegiéndola durante el transporte y almacenamiento.

e Colocar las cabezas en lugares sombreados, frescos y ventilados, evitando apilamientos que

puedan causar deformaciones o dafios por presion.
Duracién del ciclo de produccién

e El ciclo completo de produccién de coliflor en invernadero es de aproximadamente 4 meses,
desde la siembra hasta la cosecha de la Ultima pella.

e En produccién bajo invernadero, la planta rara vez llega a la floracién completa, ya que las
cabezas se cosechan antes de que se abran los floretes (flores de las inflorescencia).
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Duraciéon del periodo de produccion

e El periodo efectivo de produccién, cuando la cabeza alcanza el tamafio y firmeza éptimos,
suele ser de 20-30 dias después de alcanzar el didmetro adecuado.

e Se realizan cosechas escalonadas, dependiendo del desarrollo de cada planta y la variedad,
antes de que ocurra la floracién.

Numero de siembras por afio

® Se pueden realizar hasta tres siembras escalonadas por afio, asegurando suministro continuo
de cabezas frescas.

e La planificacién debe considerar que la coliflor es de clima templado a frio, por lo que su
rendimiento disminuye en verano incluso en invernadero.

Calendario de produccién del cultivo

El calendario de produccién permite visualizar la distribucion de siembras y cosechas de coliflor en
invernadero a lo largo del afo, facilitando la planificacion de riego, fertilizacién y manejo de cosechas
escalonadas.

Duracion . Verano Otoio Invierno Primavera
. Nimero de
del ciclo de .
L . siembras
produccion Dic Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov

r an
(meses) por ano

I
4 3 I
I

Referencias de la simbologia de colores:

Siembra/plantacién/trasplante -

Desarrollo vegetativo -

Floracion y cuajado

Cosecha de hoja/fruto -
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CHAYOTE

Sechium edule var. criolla

Biologia y origen del cultivo

Nombres comunes: chayote, cidrayota, . ,
chayota, gliisayote, huisayote y guisquil )

Familia: Cucurbitaceae
Nombre cientifico: Sechium edule
Ciclo de vida del cultivo: perenne

Duracién periodo del cultivo: largo

Centro de origen: Mesoamérica,

principalmente de México y Guatemala, —
donde fue domesticado y cultivado por las )\“““‘-""'K ’)J 1 6
civilizaciones Maya y Azteca. )

Variedades cultivadas en el CIIAB \

Criolla: se caracteriza por tener fruto de forma
ovalada y color generalmente verde oscuro,
con una pulpa blanca y una Unica semilla en
el centro. Es una variedad tradicional muy
apreciada en mercados locales, utilizada ‘

principalmente para consumo fresco y en ,->'
sopas.

Establecimiento del cultivo: siembra, plantacién y cosecha

El establecimiento del chayote en invernadero depende del tamafio del fruto-semilla, ya que la
profundidad de siembra influye en la germinacién y el desarrollo del tallo y raices. Un adecuado
espaciamiento entre plantas y camas permite mejor aireacién, exposicién solar y soporte para el
desarrollo de los tallos trepadores, optimizando el rendimiento y facilitando las labores de manejo y
cosecha. A continuacién se presentan las recomendaciones técnicas para cada etapa.
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| siemba_____ | Plantacion | Cosecha______

Método Profundidad  Profundidad de Distancia entre Distanciaentre  Tiempoa la Rendimiento

(cm) trasplante (cm) plantas (cm) camas (cm) cosecha (dias) (kg/m?)
Siembra 15220 : 50 50 120 54
directa

Recomendaciones para la cosecha

e |Iniciar cuando los frutos alcancen un tamafio de 10 a 12 cm y un peso aproximado de 300 a
350 g, asegurando que estén firmes, de color verde uniforme y sin signos de amarillamiento o
dafos.

e Revisar la planta cada 3-5 dias, ya que los frutos alcanzan madurez de manera escalonada,
permitiendo cosechas sucesivas y prolongadas.

e Utilizar un cuchillo o tijeras limpias para cortar el fruto dejando un pequefio pedinculo y
evitando dafar el tallo principal.

e Preferiblemente cosechar en horas de temperatura moderada (mafiana temprano o al final de
la tarde) para minimizar estrés y marchitamiento.

Duracién del ciclo de produccién

e Elciclo completo de produccién de chayote en invernadero es de aproximadamente 12 meses,
desde la siembra hasta la cosecha de los Gltimos frutos.

e Si bien el chayote es una planta perenne, su productividad se mantiene durante varios afios
bajo manejo adecuado, con frutos mas pequefios en los primeros meses y mayor tamafio y

rendimiento conforme la planta madura.
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Duraciéon del periodo de produccion

e El periodo efectivo de produccién, es decir, el tiempo durante el cual la planta produce frutos
cosechables de tamano y calidad comercial, se extiende aproximadamente durante seis meses,
con picos de produccién escalonados.

e La produccién puede variar segln la época de siembra, manejo del riego y poda.
Numero de siembras por afio
e Sepueden realizar hasta dos siembras escalonadas por afio bajo las condiciones de invernadero.

e Lacombinaciéon de siembras sucesivasy cosechas escalonadas permite maximizar el rendimiento
anual y la calidad del producto.

Calendario de produccién del cultivo

Las siembras se pueden programar de manera escalonada para asegurar cosechas continuas a lo largo
del afio. Esto facilita la planificacién de riego, fertilizaciéon, poda y manejo de plagas, optimizando el

espacio y los recursos del invernadero.

Duracién . Verano Otoino Invierno Primavera
. Numero de
del ciclo de .,
L . siembras
produccién Dic Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov

or ano
(meses) P

" , NI N N O N
N N N N I N N

Referencias de la simbologia de colores:

Siembra/plantacion/trasplante
Desarrollo vegetativo
Floracion y cuajado

Cosecha de hoja/fruto

Otros datos importantes:

e La planificacion debe considerar que los frutos requieren soporte fisico adecuado, ya que
los tallos trepadores y frutos pesados necesitan tutorado para evitar dafios y pérdida de
produccion.

e Laexposicion a temperaturas muy altas puede reducir la calidad y firmeza de los frutos, incluso

bajo invernadero.

e Gracias al control dentro del invernadero, la planta puede mantenerse productiva durante
todo el afio, aunque el crecimiento y rendimiento son éptimos en condiciones de temperatura

moderada y humedad adecuada.
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ESPINACA

Spinacia oleracea

Biologia y origen del cultivo
Nombres comunes: espinaca
Familia: Amaranthaceae
Nombre cientifico: Spinacia oleracea
Ciclo de vida del cultivo: anual

Duracién del periodo del cultivo: corto a
intermedio.

Centro de origen: sudoeste de Asia,
especificamente de la regién que hoy
comprende Irén y sus areas circundantes.

Variedades cultivadas en el CIIAB

Japonesa: se caracteriza por sus hojas
grandes, ovaladasy crecen en forma de roseta,
presentando colores que pueden variar entre
verde oscuro y rojo purpura, con una textura
suave y carnosa, de rapido crecimiento,
resistente al frio y adecuada para cultivos en
climas frescos.

Establecimiento del cultivo: siembra, plantacién
y cosecha

La espinaca se puede establecer mediante siembra directa, colocando las semillas directamente
en el sustrato o cama de cultivo. A continuacién, se presentan datos importantes a considerar para

asegurar una germinacién y desarrollo éptimos.

Siembra Plantaciéon Cosecha

. Profundidad P ITelek) Distancia entre DLSEIEE] D E
Método de trasplante entre camas la cosecha
plantas (cm)

Rendimiento

(cm) (kg/m?)

(cm) (cm) (dias)

Siembra

. 50 80 45 a 60 2a3
directa
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Recomendaciones para la cosecha

e Iniciar la cosecha cuando las plantas alcancen aproximadamente 20 cm de altura, asegurando
que las hojas estén turgentes y de color verde intenso.

e Cortar preferentemente las hojas exteriores, dejando las interiores para que continte el

crecimiento y se pueda realizar cosecha escalonada.

e Revisarlas plantas entre 5-7 dias, segun el crecimiento de las plantas, para mantener produccién

continua.

e Cosechar por la mafana temprano o al final de la tarde, evitando las horas de calor intenso
para prevenir marchitamiento y pérdida de calidad.

Duracién del ciclo de produccién

e Elciclo completo de produccién es de aproximadamente 12 meses, desde la siembra hasta la

cosecha de los frutos mas recientes.

e Gracias al control en el invernadero, la planta permite cosechas continuas; tras cada corte, la
planta vuelve a brotar, lo que permite una produccién permanente durante casi todo el afo.

Duraciéon del periodo de produccion

e Elperiodo efectivo de produccién con hojas de calidad comercial se extiende aproximadamente

9 meses, con picos de mayor crecimiento dependiendo de la estacién y variedad.
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e La velocidad de rebrote y densidad foliar dependen de la variedad, temperatura y frecuencia
de corte, factores criticos para mantener una produccién continua.

® La cosecha escalonada no solo prolonga la productividad, sino que también estimula la formacién
de nuevas hojas en el centro de la planta, optimizando el rendimiento por ciclo.

Nimero de siembras por aiio

e Se puede realizar hasta dos siembras anual, aprovechando las condiciones internas del
invernadero para mantener produccién escalonada.

e Una siembra bien manejada permite multiples cortes sucesivos que extienden la disponibilidad
de hojas tiernas durante casi todo el afo.

Calendario de produccién del cultivo

La espinaca cosechada mediante cortes sucesivos mantiene tamano uniforme y hojas frescas,
optimizando rendimiento y calidad en invernadero. Aunque la espinaca es anual, en invernadero bien
manejado puede mantenerse productiva mas alld de un ciclo, mediante cortes sucesivos y manejo
adecuado de riego y nutrientes.

Duracioén . Verano Otoiio Invierno Primavera
. Numero de
del ciclo de .
‘s siembras
produccion Dic Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov

(meses) porano

" , N A D
A I I A I R e
Referencias de la simbologia de colores:

Siembra/plantacion/trasplante

Desarrollo vegetativo -

Floracién y cuajado

Cosecha de hoja/fruto
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FRUTILLA

Fragaria vesca var. Charly

Biologia y origen del cultivo

Nombres comunes: fresa, fresén, fresibaya o
frutilla

Familia: Rosaceae
Nombre cientifico: Fragaria vesca

Ciclo de vida del cultivo: perenne (cultivada
como anual)

Duracién del periodo del cultivo:
intermedio - largo.

Centro de origen: América, con una
subespecie muy representativa en Chile,
conocida como la frutilla chilena o frutilla
blanca. Se distribuye desde la costa del
Pacifico en Chile hasta zonas de América del
Norte.

Variedades cultivadas en el CIIAB:

Cama rosa: variedad que se caracteriza por
su alta productividad y frutos de tamano
mediano a grande, con forma redondeada y
color rojo brillante. Presenta buena resistencia

a enfermedades y se adapta bien a climas templados.

Chandler: de fruto grande, cénico y algo aplanado, con pulpa roja y aroma intenso. Destaca por
su buena firmeza y resistencia al transporte, aunque puede ser sensible a bajas temperaturas que
afectan la floracién y rendimiento.

Charly: reconocida por su precocidad y produccién constante. Sus frutos son de tamafio medio,
con buen sabor y textura firme.
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Establecimiento del cultivo: siembra, plantacién y cosecha

El cultivo de frutilla en invernadero se establece principalmente por estolones (tallos subterraneos y
aéreos que desarrollan raices y nuevas plantas cuando tocan el suelo), conservando las caracteristicas
varietales. Las variedades del CIIAB “La Barranca” estan adaptadas a las condiciones locales, con
tiempo a cosecha de 90 a 120 dias, segun la variedad y la época del afio.

El tiempo a la cosecha depende de la variedad y la época del afio, con algunas variedades que
pueden ser cosechadas a los 100 dias después del trasplante.

Método Profundidad Profundidad de  Distancia entre  Distancia en- Tiempo ala Rendimiento
(cm) trasplante (cm) plantas (cm) tre camas (cm) cosecha (dias) (kg/m?)
Vege-
tativo 5a10 50 50 90a120 4a6
Estolon

Recomendaciones para la cosecha

e |Iniciar la cosecha manual seleccionando solo los frutos con color rojo uniforme y tamafo
adecuado, evitando recolectar frutos verdes o sobremaduros.

e Manipular los frutos con cuidado, sujetando por el pedinculo y evitando apretar la pulpa, para
prevenir magulladuras y pérdidas de calidad.

e Realizar la cosecha en horas frescas del dia, preferiblemente temprano en la mafiana, para

minimizar pérdidas de turgencia y prolongar la vida util postcosecha.
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e Larecoleccién escalonada cada 2-3 dias permite mantener la calidad de los frutos y estimular

la produccién de nuevas flores y frutos en plantas maduras.

e Evitar dejar los frutos en contacto con el suelo o sobre superficies himedas para reducir el

riesgo de enfermedades flungicas.

Duracién del ciclo de produccién

e El ciclo completo para frutilla en invernadero puede extenderse hasta aproximadamente 24

meses, desde |a instalacion de la planta hasta el agotamiento productivo de las plantas.

e Sin embargo, la etapa mas rentable se concentra en los primeros 8 a 10 meses, cuando la

produccién de frutos es més abundante y de mejor calidad.

Duracién del periodo de produccién

El periodo de produccién intensiva (cuando la planta estd en su pico de rendimiento) suele durar
alrededor de 20 meses, tras lo cual la produccién decae y requiere renovacion o reposicién para

mantener niveles altos.

Numero de siembras por afho

e Se contempla hasta un ciclo de siembra por afio, dado que el sistema permite la produccién
prolongada de la planta inicial.

e Esta estrategia reduce los costos de replantacion y barreras genéticas de renovacién que
puede extender la vida Util productiva sin realizar una nueva siembra completa.

Calendario de produccién del cultivo

Con un ciclo de alrededor de 24 meses y siembra anual, el calendario productivo permite mantener
una cosecha continua, aunque la produccién tiende a disminuir después de los primeros 8 meses

de méaximo rendimiento.

Duracion N Verano Otoino Invierno Primavera
. umero de
del ciclo de .
.. siembras
produccion Dic Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov

r an
(meses) porano

24 , NI [ D N
BN N

Referencias de la simbologia de colores:

Siembra/plantacion/trasplante

Desarrollo vegetativo -

Floracion y cuajado

Cosecha de hoja/fruto
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HIERBA BUENA

Mentha spicata

Biologia y origen del cultivo

Nombres comunes: hierba buena,
yerbabuena o menta de jardin

Familia: Lamiaceae

Nombre cientifico: Mentha spicata
Ciclo de vida del cultivo: perenne
Duracién periodo del cultivo: largo

Centro de origen: region Mediterranea, que
incluye el sur de Europa y el norte de Africa.

Variedades cultivadas en el CIIAB

Criollo: robusta y muy aromaética, apreciada
por su intenso aroma y sabor fresco. Alcanza
aproximadamente 50 cm de altura, con hojas
ovaladas y vellosas por ambos lados, y tallos
de color violeta oscuro que crecen a partir de
rizomas subterraneos.

Establecimiento del cultivo: siembra,
plantacién y cosecha

El cultivo se puede establecer mediante siembra
directa o trasplante desde almacigo, ajustando la profundidad de siembra y trasplante segin el

tamano del cepellén del plantin.

Siembra Plantacion Cosecha

Profundidad  Profundidad de Distancia entre Distanciaentre  Tiempo ala Rendimiento
(cm) trasplante (cm) plantas (cm) camas (cm) cosecha (dias) (kg/m?)

Método

Siembra
directa o
almacigo
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Recomendaciones para la cosecha

e |Iniciar la cosecha cortando los tallos antes de que la planta entre en floracion, ya que en esta
etapa las hojas tienen mayor concentraciéon de aceites esenciales y mejor aroma.

e Realizar la recoleccién en horas frescas del dia, preferiblemente temprano en la mafiana, para

preservar la calidad y frescura del follaje.

e Cortar los tallos a aproximadamente 5 cm por encima del suelo, lo que favorece una répida

regeneracién y permite multiples cosechas durante la temporada.

Duracién del ciclo de produccién
e La hierba buena cultivada en invernadero permite una cosecha continua.

e Cada ciclo de produccién completo tiene una duracién aproximada de 24 meses.

Duracién del periodo de produccién

e La produccién activa de hojas tiene una duracién aproximada de 20 meses continuos por

ciclo.

e Después de cada cosecha, la planta vuelve a brotar, permitiendo que la produccién sea

practicamente permanente.

Nimero de siembras por aiio

® Se pueden realizar hasta dos siembras por afio, dependiendo de las condiciones internas del
invernadero y la disponibilidad de insumos y manejo técnico.
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Calendario de produccién del cultivo

El calendario de produccién de la hierba buena en invernadero se organiza en dos periodos de
siembras principales, uno en enero y otro en abril, lo que permite mantener una produccién continua
durante todo el afio. Cada ciclo de cultivo tiene una duracién aproximada de 24 meses, y la cosecha
se realiza de manera periédica a lo largo de la produccién activa.

Duracién . Verano Otoino Invierno Primavera
. Numero de
del ciclo de .
i siembras
produccién = Dic Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov
por ano
(meses)

2 - @@ |
- J ! /! | | | |
Referencias de la simbologia de colores:

Siembra/plantacion/trasplante -
Desarrollo vegetativo -

Floracién y cuajado

Cosecha de hoja/fruto -
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HINOJO

Foeniculum vulgare

Biologia y origen del cultivo

Nombres comunes: hinojo, anis verde, hinojo
dulce, hierba santa.

Familia: Apiaceae
Nombre cientifico: Foeniculum vulgare
Ciclo de vida del cultivo: perenne

Duracién periodo del cultivo: corto a
intermedio

Centro de origen: el hinojo es nativo de

la cuenca mediterranea, que incluye el

sur de Europa y el norte de Africa, y se ha
encontrado en estado silvestre en estas zonas

desde tiempos antiguos.

Variedades cultivadas en el CIIAB

Criollo: caracterizada por su tallo robusto
donde puede alcanzar alturas superiores a
1.5 metros, de hojas finamente divididas
en segmentos filiformes de color verde
intenso. Presenta flores pequefias y amarillas
agrupadas en umbelas grandes y planas. Una
caracteristica importante es su aroma anisado.

Establecimiento del cultivo: siembra, plantacién y cosecha

El establecimiento del cultivo contempla las etapas fundamentales desde |a siembra hasta la cosecha,
buscando garantizar un buen desarrollo de las plantas y rendimientos 6ptimos. La siembra puede
realizarse directamente en el suelo.
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" Sebra | amsdn | Comm

. Profundidad Profundidad de Distancia entre  Distancia entre et Rendimiento
Método la cosecha 2
(cm) trasplante (cm) plantas (cm) camas (cm) (dias) (kg/m?)
Sl 2a3 - 50 80 70 2as
directa

Recomendaciones para la cosecha

e Serecomienda iniciar con la cosecha a partir de los 2 a 3 meses después de la siembra, cortando
los tallos cerca de la base para favorecer el rebrote rapido.

e Realizar la cosecha antes de la floracién asegura hojas y bulbos con mayor contenido aromatico

y mejor calidad.

Duracién del periodo de produccién

e El periodo de produccién activa, desde la siembra hasta la cosecha, es de aproximadamente
20 meses, dependiendo de las condiciones de manejo del cultivo.

e Después de cada cosecha, la planta vuelve a brotar, permitiendo una produccién continua

durante el ciclo.

Nimero de siembras por afio

En un invernadero con condiciones de planificacion, es posible realizar hasta dos siembras por afio,

lo que permite una produccién escalonada y continua.
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Calendario de produccién del cultivo

A continuacion, se presenta un calendario de produccién del hinojo en invernadero, considerando
dos siembras anuales: una en enero y otra en abril.

Duracion , Verano Otoino Invierno Primavera
. Numero de
del ciclo de .
L. siembras
produccion por afo Dic Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov

(meses)
24 , NN N U
- | | | |

Referencias de la simbologia de colores:

Siembra/plantacién/trasplante
Desarrollo vegetativo

Floracién y cuajado

Cosecha de hoja/fruto
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Biologia y origen del cultivo

Variedades cultivadas en el CIIAB

LECHUGA

Lactuca sativa

Nombres comunes: lechuga
Familia: Asteraceae

Nombre cientifico: Lactuca sativa
Ciclo de vida del cultivo: anual

Duracion periodo del cultivo: corto a
intermedio

Centro de origen: Mediterraneo oriental y Asia
Menor (Oriente Préximo), incluyendo éareas
como Egipto y la cuenca del Mediterraneo

Crespa: de hojas grandes, verdes claras, muy
rizadas y compactas, con textura firme y bordes
ondulados. Resistente y con buen rendimiento,
ideal para ensaladas frescas.

Sefiorita: sus hojas son suaves, finas y delicadas,
de color verde amarillento. Tiene sabor
agradable, pero es fragil, por lo que requiere
manejo cuidadoso para evitar dafios.

Hojaderoble: lechuga de hojas sueltas, lobuladas
y alargadas que recuerdan la forma de una hoja de roble, con textura suave y sabor delicado.

Carola: es del tipo escarola con hojas externas abiertas, rizadas y crujientes, de color verde intenso
y las internas formando una cabeza compacta. Destaca por su sabor ligeramente amargo y buena

resistencia a condiciones variables, aportando textura y sabor caracteristicos a los platillos.

Establecimiento del cultivo: siembra, plantacién y cosecha

El alméacigo de lechuga en invernadero es una etapa clave para asegurar un buen establecimiento

del cultivo y cosechas uniformes. A continuaciéon se presenta la informaciéon técnica sobre el

establecimiento del cultivo de lechuga en invernadero.
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[ Sembn | Pmmcin | Cowc |

Método Profundidad  Profundidad de Distancia entre  Distancia entre Tiempoala Rendimiento
(cm) trasplante (cm) plantas (cm) camas (cm) cosecha (dias) (kg/m?)
Almacigo 1 5a10 50 50 40a 50 3a4

Recomendaciones para la cosecha
e |Iniciar la cosecha cuando las hojas estén tiernas y de tamano adecuado.

® Realizar la recoleccién antes de que la planta comience a espigar, para garantizar un sabor
suave y una textura optima.

e Programar la cosecha de manera regular para mantener la calidad uniforme de las hojas y
favorecer el rebrote continuo.

Duracién del ciclo de produccién

El ciclo de produccién de lechuga en invernadero, considerando el trasplante hasta la cosecha, varia
entre 40 y 50 dias, dependiendo de la variedad. Este periodo corresponde a la formacién completa
de la cabeza o al corte Unico en cultivos de hoja suelta.

Duracién del periodo de produccién

En invernadero con microclima semicontrolado, la produccién puede mantenerse durante todo el
afio mediante siembras sucesivas y bloques escalonados, ajustados a una sola cosecha por ciclo.

Numero de siembras por afio

Permite alcanzar entre cinco ciclos de produccién por cama cada afno. Al incorporar siembras sucesivas
y el solapamiento del nimero de cultivos, se logra una produccién continua.
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Calendario de produccién del cultivo

El siguiente calendario resume la planificacién anual de siembras y cosechas de lechuga en
invernadero, con la programacién escalonada de siembras.

Duracion del ciclo Numero de Verano Otoio Invierno Primavera
de produccién siembras
(meses) por afio Dic Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov

.
N
. 5 il
.
N

Referencias de la simbologia de colores:

Siembra/plantacién/trasplante
Desarrollo vegetativo
Floracion y cuajado

Cosecha de hoja/fruto
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LECHUGA

Lactuca sativa
(Produccidn en sistema
de produccién hidropénico)

Biologia y origen del cultivo
Nombres comunes: lechuga
Familia: Asteraceae
Nombre cientifico: Lactuca sativa
Ciclo de vida del cultivo: anual

Duracién periodo del cultivo hidropénico: el
ciclo total suele ser corto, entre 38 a 45 dias,
dependiendo de la variedad y condiciones
ambientales.

Centrode origen: Mediterraneo oriental y Asia
Menor (Oriente Préximo), incluyendo areas
como Egipto y la cuenca del Mediterréneo

Variedades cultivadas en el CIIAB

Crespa, carola, hoja de roble, mantequilla y
seforita.

Mantequilla: tiene un porte semi-compacto,
con hojas largas, anchas y tiernas, formando
una roseta abierta. Las hojas presentan un
color verde claro con tonalidades amarillentas
en su base, lo que le da su nombre. Tiene un
ciclo de cultivo medio-corto, lo que permite

cosechas rapidas.

Establecimiento del cultivo: siembra, plantaciéon y cosecha

El establecimiento del cultivo de lechuga en sistema protegido requiere un manejo cuidadoso de la
solucién nutritiva y de las condiciones fisico-quimicas del agua.

pH del agua: 5.5-6.2
Conductividad eléctrica (CE): 1.4 — 1.8 mS/cm

Solucién nutritiva: debe mantenerse equilibrada en macro y micronutrientes esenciales,
ajustando las concentraciones segun la etapa fenolégica del cultivo.
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e Monitoreo: se recomienda un control constante de pH y CE para evitar desequilibrios que
afecten el desarrollo radicular o la absorcién de nutrientes.

La siembra directa se realiza en esponjas de aproximadamente 1 cm de grosor, colocadas directamente
en el canastillo del sistema hidropénico. El trasplante se efectia cuando las raices alcanzan una
longitud de 3 a 8 cm, asegurando un buen anclaje y rdpida adaptacion al sistema de cultivo definitivo.
Otros datos técnicos se muestran en la siguiente tabla.

T T S RN

Método Profundidad  Profundidad de Distanciaentre Distanciaentre  Tiempoala Rendimiento

(cm) trasplante (cm) plantas (cm) (tubos) (cm) cosecha (dias) (kg/m?)
Siembra 1 3a8 20 20 35 8.7
directa

Recomendaciones para la cosecha

Se recomienda cosechar la lechuga hidropénica cuando las hojas estén tiernas con el tamafio
adecuado entre 15-20 cm de longitud dependiendo de la variedad, antes de que la planta comience
a espigar. Esto asegura un sabor suave y una textura éptima.

Duracién del ciclo de produccién

e lalechuga en sistema hidropénico permite una produccién continua, gracias al control climatico
y al manejo de nutrientes.
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e Cada ciclo de produccién dura 30-40 dias, dependiendo de la variedad, la densidad de
siembra y la calidad de la solucién nutritiva.

Duracion del periodo de produccion

e La produccién puede mantenerse durante todo el afno mediante siembras sucesivas, con una
Unica cosecha por ciclo.

e Como cultivo de corte tnico en hidroponia, el periodo de produccién de cada ciclo corresponde
al tiempo desde trasplante hasta cosecha, después se reinicia el siguiente ciclo.

Numero de siembras por afho

En sistema hidropénico y del manejo interno del invernadero, se pueden lograr hasta 6 ciclos de
siembras por médulo de cultivo.

Calendario de produccién del cultivo

El calendario debe ajustarse a las condiciones del invernadero y al tipo de instalaciones del
invernadero, que asegure la optimizacién del espacio y rendimiento.

Duracion , Verano Otoio Invierno Primavera
. Numero de
del ciclo de .
.. siembras
produccién Dic Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov

or ano
(meses) P

.
o
ats s L
.
.
]

Referencias de la simbologia de colores:

Siembra/plantacién/trasplante
Desarrollo vegetativo
Floracién y cuajado

Cosecha de hoja/fruto
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Biologia y origen del cultivo

Variedades cultivadas en el CIIAB

MELON

Cucumis melo var. piel de sapo

Nombres comunes: melén
Familia: Cucurbitaceae

Nombre cientifico: Cucumis melo
Ciclo de vida del cultivo: anual

Duracién periodo del cultivo: medio

Centro de origen: Africa, especialmente las
regiones tropicales y subtropicales, siendo
el noreste de Africa cerca del actual Sudan y
Egipto el drea méas reconocida como centro
de domesticacién del meldn.

Piel de sapo: presenta una forma ovoide y piel
gruesa con rayas verdes oscuras sobre fondo
claro, similar a la piel de un sapo. Su pulpa
es blanca o verde palido, jugosa y muy dulce,
con excelente conservacién postcosecha.

Petra: destaca su pulpa naranja intensa, dulce
y aromatica. Tiene un fruto de tamafio medio
a grande, con piel lisa y color verde claro a amarillo. Es ideal para consumo fresco y destaca por

su sabor dulce y jugosidad.

Rocio de miel: caracterizada por su pulpa dulce, de textura suave y jugosa, sus frutos son de
tamafio medio, con piel clara y finamente reticulada, con sabor dulce y aroma intenso, ideal para

consumo fresco.

Verde trepador: destaca su piel verde lisa o ligeramente rugosa, con frutos medianos a grandes,
su pulpa verde claro, dulce y refrescante. Se cultiva en sistemas de cultivos enrejados o trepadores,
aprovechando mejor el espacio.
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Establecimiento del cultivo: siembra, plantacién y cosecha

El meldn se establece principalmente por siembra directa, ajustando la profundidad seguin el tamario
de la semilla y las caracteristicas del sustrato de las camas.

Plantacion Cosecha

Método Profundidad Profundidad de  Distancia entre Distanciaentre  Tiempoala Rendimiento

(cm) trasplante (cm) plantas (cm) camas (cm) cosecha (dias) (kg/m?)
Siembra 5a10 - 50 80 702100 25
directa

Recomendaciones para la cosecha

e Paradeterminar la madurez, se recomienda observar el cambio de color de la piel (puede variar
de verde a amarillento en algunas variedades).

e Evaluar el aroma dulce caracteristico y realizar la prueba del sonido al golpear suavemente el
fruto, buscando un sonido hueco que indica madurez.

Duracién del ciclo de produccién

e Cada ciclo de produccién dura aproximadamente cuatro meses, desde la siembra hasta la
cosecha.

\

N
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e Con técnicas de produccion vertical y manejo escalonado de fructificacion, es posible mantener
produccién continua dentro del ciclo, ajustando el nimero de frutos por planta y la altura de
crecimiento.

Duracién del periodo de produccién

La fructificaciéon escalonada permite que, dentro de un mismo ciclo, se obtengan frutos
después de los 70 dias de la siembra listos para cosecha en diferentes momentos, optimizando
la disponibilidad de melones durante aproximadamente 30 dias

Nimero de siembras por aiio

e Dependiendo de las condiciones internas del invernadero y del manejo, se pueden realizar

hasta 2 ciclos de siembra por afo.

e Lasucesién de siembras escalonadas permite maximizar la produccién anual y mantener oferta
continua.

Calendario de produccién del cultivo

La siembra y cosecha se planifica en funcién del control de temperatura y humedad interno del
invernadero:

e Primer ciclo: siembra — cosecha ~4 meses
e Segundo ciclo: siembra escalonada para mantener produccién continua

Duracion

del ciclo de NGmero de Verano Otono Invierno Primavera
L. siembras
produccion -
por ano Dic Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov
(meses)

4 2 m m
EE B
Referencias de la simbologia de colores:

Siembra/plantacion/trasplante -

Desarrollo vegetativo -

Floracion y cuajado

Cosecha de hoja/fruto -

Otros datos importantes

La preparacién del suelo debe considerar buen drenaje, el riego inicial debe garantizar humedad
suficiente para la germinacién sin encharcamiento. En variedades trepadoras, puede emplearse

tutoramiento o conduccién para optimizar el crecimiento y la exposicion al sol.
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MENTA

Melissa officinalis

Biologia y origen del cultivo
Nombres comunes: Menta, piperita
Familia: Lamiaceae
Nombre cientifico: Melissa officinalis
Ciclo de vida del cultivo: perenne

Duracién del periodo del cultivo:
intermedio - largo

Centro de origen: regidon mediterrdnea de
Europa, especialmente en lugares como
Italia, la Provenza francesa y el medio este de
Europa.

Variedades cultivadas en el CIIAB

Menta chicle: esta variedad se caracteriza
por ser una planta herbacea con tallos
largos que crece lateralmente mediante
estolones, formando densas matas. Sus hojas
son oblongas a lanceoladas con margen
dentado. Muy apreciada por su aroma vy
sabor caracteristico, ampliamente utilizada en

gastronomia, y medicina natural.

Produccion, Innovacion y Diversidad

»

L

of
»

Establecimiento del cultivo: siembra, plantacion y cosecha

La menta se establece principalmente por propagacion vegetativa mediante estolones, asegurando

uniformidad en el cultivo y rapido establecimiento. La profundidad de trasplante se ajusta al tamafio

del cepellén del plantin, garantizando un buen enraizamiento y desarrollo inicial. A continuacién se

presenta la informacién técnica sobre el establecimiento del cultivo.

Propagacion

Profundidad
(cm)

Profundidad de

L trasplante (cm)

Vegetativo

Estolon 1081

Plantacion

Distancia entre
plantas (cm)

50

Cosecha

Rendimiento
(kg/m?)

Distancia entre
camas (cm)

Tiempo a la
cosecha (dias)

70 60 1
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Recomendaciones para la cosecha

e Es recomendable cosechar la menta cortando los tallos con tijeras de podar o un cuchillo
afilado, dejando una parte de la planta intacta para favorecer su rebrote.

e Tanto las hojas como las flores se recolectan en el momento éptimo de madurez, para el
secado, se recomienda atar en manojos y colocarlos boca abajo en un lugar fresco, oscuro y
bien ventilado, lo que permite conservar mejor su aroma y propiedades.

Duracién del ciclo de produccién

e La menta en invernadero permite una produccién continua gracias a la regulacién de la

temperatura, humedad y ventilacién.

e Cada ciclo de produccién dura aproximadamente 24 meses, desde el establecimiento inicial

hasta la cosecha y la regeneracién de la planta.
Duracién del periodo de produccion

e Después de la cosecha, la planta vuelve a brotar y mantiene produccién activa durante 20 a 21

meses, permitiendo cortes sucesivos de hojas para uso comercial.

e Llaproduccién es permanente dentro de este periodo si se manejan adecuadamente los cortes,

el riego y la fertilizacion.
Numero de siembras por afio

Se realiza hasta un ciclo de siembra por afio, con posibilidad de cosechas sucesivas durante la vida

atil de las plantas.
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Calendario de produccién del cultivo

La produccién se organiza en funcién de cortes sucesivos, realizindose los posteriores cada 30 a 45
dias, segun el vigor de las plantas y la densidad foliar alcanzada.

Duracién Numero de Verano Otoino Invierno Primavera
del ciclo siembras
(meses) por ano

Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov

Dic Feb
24 1 ------------

Referencias de la simbologia de colores:

Siembra/plantacion/trasplante -

Desarrollo vegetativo -

Floracién y cuajado

Cosecha de hoja/fruto -
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OREGANO

Origanum vulgare

Biologia y origen del cultivo

Nombres comunes: orégano, orenga y
mejorana silvestre

Familia: Lamiaceae
Nombre cientifico: Origanum vulgare
Ciclo de vida del cultivo: perenne

Duracién del periodo del cultivo:
intermedio - largo

Centro de origen: oeste y noroeste de
Eurasia, incluyendo paises como Grecia, Italia,
Espafia y Turquia. Esta especie es nativa de
zonas montafiosas y templadas de estas

regiones.

Variedades cultivadas en el CIIAB

Mari: esta variedad se caracteriza por ser
una planta herbacea con tallos erectos y
ramificados que alcanzan hasta 70 cm de
altura. Sus hojas son ovaladas de 2 a 4 cm de
largo, con un tono verde oscuro y ligeramente
vellosas con un aroma intenso; se cultiva
ampliamente por su uso culinario y propiedades medicinales.

Establecimiento del cultivo: siembra, plantacion y cosecha

El orégano en invernadero se establece por esquejes vegetativos o plantines, trasplantando a 10—
15 cm de profundidad segun el tamafio del cepellén y asegurando contacto firme con el suelo para
un buen enraizamiento. A continuacion, se presentan los pardmetros técnicos recomendados para el
establecimiento y produccién del cultivo.
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. Profundidad Profundidad de Distancia entre  Distancia entre Rsect Rendimiento
Método la cosecha 2
(cm) trasplante (cm) plantas (cm) camas (cm) (dias) (kg/m?)
Vege-
tativo: = 10a15 50 70 60 1
esqueje

Recomendaciones para la cosecha

e Cortar los tallos con tijeras de podar o cuchillo bien afilado, dejando una porcién de la planta
para favorecer el rebrote y la produccién continua.

® Recolectar hojas y flores cuando estén completamente desarrolladas, evitando dafiar el resto
de la planta.

e Para el secado, agrupar en manojos pequefios y colgar boca abajo en un lugar fresco, oscuro
y bien ventilado dentro del invernadero o en una cdmara de secado, evitando la exposicion
directa al sol que puede deteriorar aceites esenciales y aroma.

Duracién del ciclo de produccién
e Elorégano cultivado en invernadero permite una produccién continua.

e Laduracion del ciclo de produccién es de aproximadamente 36 meses, comprendiendo desde

el establecimiento del cultivo hasta su renovacion.
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Duraciéon del periodo de produccion

Se extiende por cerca de 33 meses, durante los cuales la planta emite rebrotes luego de cada corte,
manteniendo una produccién permanente de hojas y tallos comerciales.

Nimero de siembras por afio

El nimero de siembras por afio es generalmente de un ciclo de establecimiento, ya que el manejo

productivo se basa en cortes sucesivos a lo largo del ciclo, sin necesidad de resiembras frecuentes.

Calendario de produccion del cultivo

En el calendario de produccién, las cosechas pueden iniciarse a los 60 dias después del trasplante,

repitiéndose cada 30 a 45 dias segun el vigor de la planta.

Dur_acmn Numero de Verano Otoino Invierno Primavera
del ciclo de .
‘s siembras
produccién or afio O E - Ab " : 1 | A s o |
(meses) P I | e ar r ay Jun u go Sep c ov

36 .| | |

Referencias de la simbologia de colores:

Siembra/plantacion/trasplante -

Desarrollo vegetativo -

Floracion y cuajado

Cosecha de hoja/fruto -
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PEPINO

Cucumis sativus

Biologia y origen del cultivo
Nombres comunes: pepino, pepinillo
Familia: Cucurbitaceae
Nombre cientifico: Cucumis sativus
Ciclo de vida del cultivo: anual
Duracién periodo del cultivo: intermedio

Centro de origen: regiones tropicales del
sur de Asia, especialmente de la India.

Variedades cultivadas en el CIIAB

Alfiler: esta variedad se caracteriza por
su tamafio pequefio y piel lisa, ideal para
consumo en fresco o encurtidos, con sabor
suave y textura crujiente.

Palomar: variedad de pepino de tamafo
medio, con piel rugosa y sabor intenso,
comUnmente usada en la cocina tradicional.

Timor: pepino de piel lisa y color verde
oscuro, de tamafio alargado, apreciado por su
textura firme y sabor fresco.

Suzan: se diferencia por sus frutos alargados
y piel lisa de sabor dulce y textura crujiente,
adecuada para consumo fresco.

Establecimiento del cultivo: siembra, plantacion y cosecha

El cultivo de pepino en invernadero se establece mediante siembra directa. Es importante destacar
que el soporte de tutores o mallas verticales favorece el crecimiento vertical de las plantas, mejora
la ventilacién y reduce la incidencia de enfermedades foliares, incrementando la calidad y la
uniformidad de los frutos. A continuacién, se presentan los parametros técnicos recomendados para
el establecimiento y produccién del cultivo.
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“

, Profundidad  Profundidad de Distancia entre Distancia entre UETTEOE Rendimiento
Método la cosecha 3
(cm) trasplante (cm) plantas (cm) camas (cm) (dias) (kg/m?)
Siembra 5 - 50 80 70 3
directa

Recomendaciones para la cosecha

e Serecomienda cosechar los frutos cuando alcanzan un tamafio de 15 a 20 centimetros, con piel
verde oscuro, firme y sin signos de amarillamiento.

e Esimportante recolectarlos antes de que las semillas se endurezcan y el fruto se torne grande
y fibroso, para garantizar un mejor sabor y textura.

e La cosecha se realiza cada 3 dias, asegurando frutos de calidad y una produccién continua.

Duracién del ciclo de produccién

Cada ciclo de produccién dura aproximadamente 5 meses, desde la siembra hasta la cosecha
completa.

Duracién del periodo de produccién

La produccién es practicamente semipermanente dentro de cada perido de siembras, ya que
mediante la planificacién de siembras escalonadas. La produccién puede comenzar entre 60 y 70
dias después de la siembra.
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Numero de siembras por afo

Se pueden realizar hasta 2 siembras por afio, permitiendo optimizar el uso del espacio y mantener la
produccién durante todo el afno.

Calendario de produccién del cultivo
e La planificacion de siembras y cosechas se organiza de manera escalonada:

e La primera siembra puede realizarse al inicio del verano, con cosechas a partir de los 45-50
dias después de la siembra.

e La segunda siembra se programa aproximadamente 2-3 meses después de la primera,
garantizando continuidad en la oferta de frutos.

e Este manejo escalonado permite produccién casi ininterrumpida durante los casi 5 meses de
cada afio, adaptandose a las condiciones climaticas y de ventilacién del invernadero.

Duracion N . .
. NuUmero de Verano Otoiio Invierno Primavera
del ciclo de .
. siembras
produccion ~ .
por ano Dic Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov
(meses)

5 . EEEE
i I -

Referencias de la simbologia de colores:

Desarrollo vegetativo

Siembra/plantacion/trasplante -

Floracién y cuajado

Cosecha de hoja/fruto -
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PEREJIL

Petroselinum crispum

Biologia y origen del cultivo
Nombres comunes: perejil
Familia: Apiaceae
Nombre cientifico: Petroselinum crispum
Ciclo de vida del cultivo: bienal
Duracién periodo del cultivo: medio

Centro de origen: region mediterranea,
particularmente del sur de Europa,
incluyendo zonas como la isla de Cerdefia,
Libano, sur de Europa y Argelia.

Variedades cultivadas en el CIIAB

Crespo: se caracteriza por su porte vigoroso
que alcanza entre 20 y 40 cm de altura. Sus
hojas son de un verde vibrante, con bordes
fuertemente rizados que le dan una textura
crujiente y aspecto ornamental distintivo. El

tallo es erecto y robusto, con un aroma intenso.

Establecimiento del cultivo: siembra,
plantacién y cosecha

La siembra directa del perejil en condiciones de

invernadero permite un establecimiento rapido y uniforme del cultivo, reduciendo el estrés de las
plantas. Ademads, facilita una mayor eficiencia en la produccién continua, ya que posibilita escalonar
las siembras y mantener un flujo constante de hojas comerciales durante todo el afio. A continuacion
se presenta la informacién técnica sobre el establecimiento del cultivo.

Siembra Plantacion Cosecha

Profundidad Profundidad de  Distancia entre  Distancia entre Tiempo ala Rendimiento
(cm) trasplante (cm) plantas (cm) camas (cm) cosecha (dias) (kg/m?)

Método

Siembra

di 3a5 50 80 70290 3
irecta
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Recomendaciones para la cosecha
® |Iniciar la cosecha cuando las plantas presentan un follaje denso, verde intenso y saludable.

e Cortar las hojas cuando alcanzan entre 15y 20 cm de longitud, asegurando 6ptima textura,
aroma y calidad comercial.

e Realizar la recoleccién en horas frescas del dia, preferiblemente por la mafiana, para conservar

la turgencia y los aceites esenciales del follaje.

Duracién del ciclo de produccién

El periodo productivo se extiende durante gran parte del afio 12 meses, permitiendo escalonar las
siembras entre parcelas para mantener una oferta continua de tubérculos.

Duracién del periodo de produccion

Alrededor de 9 meses. Después de la siembra, el perejil puede cosecharse repetidamente durante
este periodo, gracias a su capacidad de rebrote.

Nimero de siembras por aiio
Generalmente, se realiza una sola siembra anual.
Calendario de produccion del cultivo

La siembra se realiza durante los primeros meses del afio, aprovechando las condiciones éptimas
de temperatura y humedad.
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Duracién

del ciclo d NiUmero de Verano Otono Invierno Primavera
el ciclo de .
‘s siembras
produccion or afio
(meses) p

Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov

Dic Feb
12 1 ------------

Referencias de la simbologia de colores:

Siembra/plantacion/trasplante -

Desarrollo vegetativo -

Floracién y cuajado

Cosecha de hoja/fruto -

146



Hortalizas del Centro “la Barranca” Produccion, Innovacién y Diversidad

147



”

Hortalizas del Centro “la Barranca’

Produccion, Innovacion y Diversidad

PIMENTON

Capsicum annuum var. aristoteles

Biologia y origen del cultivo

Nombres comunes: pimentén, morrén,
pimiento

Familia: Solanaceae
Nombre cientifico: Capsicum annuum

Ciclo de vida del cultivo: perenne (cultivada
como anual)

Duracién del periodo del cultivo: intermedio
- largo

Centro de origen: América, especificamente
de la regién andina de Bolivia y Peru.

Variedades cultivadas en el CIIAB

Aristoteles: se caracteriza por sus frutos
grandes y uniformes, de tipo cuadrado. Su
color inicial es verde, que vira a un intenso
rojo brillante al madurar, y presenta paredes
(pericarpo del fruto) gruesas que aportan
firmeza y buena calidad. La planta es vigorosa
de tamano medio (60 a 70 cm de altura), ideal

para cultivo en campo abierto o invernadero.

Establecimiento del cultivo: siembra, plantacién y cosecha

La profundidad de trasplante del pimentén en invernadero se determina por el tamafio del cepellén
del plantin, lo que garantiza un buen establecimiento radicular y un desarrollo inicial vigoroso. Un

trasplante adecuado favorece la formacion de raices secundarias y reduce el estrés por trasplante.

Siembra Plantacion Cosecha

Tiempo a
la cosecha
(dias)

Rendimiento
(kg/m?)

Profundidad  Profundidad de Distancia entre  Distancia entre

Método (cm) trasplante (cm)  plantas (cm) camas (cm)

Almacigo 5a10 50 80 90
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Recomendaciones para la cosecha

La madurez de los frutos de pimentdn es relativa: en estado verde estan inmaduros, pero pueden
cosecharse con fines comerciales, mientras que la madurez fisiolégica se alcanza cuando el fruto
cambia a amarillo o rojo segun la variedad.

Es fundamental cosechar los frutos cuando hayan alcanzado su tamano completo y presenten un
color uniforme, acorde a la variedad.

La recoleccién en el momento éptimo de madurez garantiza mayor calidad, textura firme y buen sabor.

Evitar cosechar frutos sobremaduros, ya que pueden volverse blandos y disminuir su valor
comercial.

La cosecha debe realizarse de manera cuidadosa para minimizar danos en el fruto y permitir un
rebrote eficiente en plantas que contindian produciendo en el ciclo.

Duracién del ciclo de produccién

Aproximadamente 6 meses para un ciclo de produccién completo.

Duracién del periodo de produccién

En invernadero la duracién del periodo de produccién es 60 dias, durante los cuales se realizan las

cosechas de frutos maduros en las ramas laterales y pisos de floracion.
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Numero de siembras por aio

Hasta dos siembras, aunque en la practica, debido a la sensibilidad del cultivo al frio, generalmente se
logra un ciclo por afo salvo que se utilicen variedades indeterminadas.

Calendario de produccién del cultivo

La produccién en invernadero permite extender el periodo de cosecha, mejorar la calidad de los frutos
y mantener una produccién mas uniforme y predecible, comparado con condiciones de campo abierto.

Duracion , Verano Otoio Invierno Primavera
. Numero de
del ciclo de .
.. siembras
produccion por afio Dic Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov
(meses)

: , N

Referencias de la simbologia de colores:

Siembra/plantacion/trasplante -

Desarrollo vegetativo -

Floracién y cuajado

Cosecha de hoja/fruto -
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RABANO

Raphanus sativus

Biologia y origen del cultivo
Nombres comunes: rdbano
Familia: Brassicaceae
Nombre cientifico: Raphanus sativus
Ciclo de vida del cultivo: anual
Duracién del periodo del cultivo: corto

Centro de origen: Eurasia, con un probable
centro de domesticacion en el Sudeste Asiatico

Variedades cultivadas en el CIIAB

Escarlata: es una variedad de rdbano de tamano
mediano, con raiz redonda y color rojo intenso
(escarlata). Es de ciclo corto a medio, con raices
listas para cosecha entre 25y 35 dias después de
la siembra. Su sabor es suave y textura crujiente,
ideal para consumo fresco y ensaladas.

Punta Blanca: esta variedad presenta raices
medianas, generalmente de forma redondeada
o ligeramente alargada, con la caracteristica = .- T
distintiva de tener la punta blanca mientras el

resto de la raiz es roja o rosada. Es una variedad temprana, de répido crecimiento, apreciada por su

buen sabor y textura firme.
Establecimiento del cultivo: siembra, plantacion y cosecha

La siembra directa de pimentén en camas de invernadero favorece un establecimiento rapido, uniforme y
vigoroso del cultivo. A continuacion, se presentan los principales pardmetros técnicos para su establecimiento.

Siembra Plantacion Cosecha

Profundidad  Profundidad de  Distanciaentre  Distancia entre Tiempo a la Rendimiento
(cm) trasplante (cm) plantas (cm) camas (cm) cosecha (dias) (kg/m?)

Método

Siembra

directa 1a3 20 20 30 3
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Recomendaciones para la cosecha

® Realizar la cosecha cuando la raiz esta tierna y comienza a emerger ligeramente sobre la superficie del

suelo.

e Evitar retrasar la recoleccién, ya que las raices pueden endurecerse o adquirir sabor amargo si
permanecen demasiado tiempo en el suelo.

e Cosechar preferentemente en horas frescas del dia, para mantener la turgencia y calidad del producto.

® Manipular con cuidado las raices durante la extraccién para evitar dafios mecanicos que reduzcan su

valor comercial.
Duracién del ciclo de produccion

El rdbano en invernadero presenta un ciclo corto y eficiente, completando su desarrollo en
aproximadamente 28 a 30 dias desde la siembra hasta la cosecha.

Duracién del periodo de produccién

Cada periodo de producciéon se ajusta a una sola cosecha por el ciclo corto del cultivo lo que permite
planificar cosechas regulares y mantener una oferta continua durante todo el afio. El cultivo responde bien
a las condiciones estables del invernadero, con una produccién constante y predecible.

Numero de siembras por afo

e Debidoasu corto ciclo biolégico, pueden realizarse hasta 12 siembras escalonadas por afio alternando
entre camas, lo que asegura una produccion sostenida y la posibilidad de abastecer el mercado de

forma continua.
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e Lasiembra escalonada también permite aprovechar mejor el espacio disponible y distribuir la mano

de obra a lo largo del afo.

Calendario de produccién del cultivo

La siembra puede realizarse en cualquier época del afo dentro del invernadero cada mes del afo.

- ) e Gl Verano Otoiio Invierno Primavera
Duracion del ciclo de .

< . siembras por
producci6n (meses) afio Dic Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov

1 .

Referencias de la simbologia de colores:

Siembra/plantacién/trasplante -

Desarrollo vegetativo -

Floracién y cuajado

Cosecha de hoja/fruto -
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Biologia y origen del cultivo

Variedades cultivadas en el CIIAB:

REMOLACHA

Beta vulgaris

Nombres comunes: remolacha, beterraga
Familia: Amaranthaceae

Nombre cientifico: Beta vulgaris

Ciclo de vida del cultivo: bienal

Duracién periodo del cultivo: media

Centro de origen: region mediterranea,
especialmente de las costas del Mar
Mediterraneo y el Mar Negro, donde crece de
manera silvestre y fue domesticada desde la
antigliedad.

Caperucita roja: Es wuna variedad de
remolacha caracterizada por su raiz de
tamafio mediano a grande, con piel de
color guindo y rojo intenso en su interior.
Su forma es generalmente redonda, es una
variedad liberada por el Instituto Nacional
de Innovacién Agropecuaria y Forestal-INIAF,

adaptada a la regién de los Valles.

Early wonder: es una variedad popular de maduracién temprana que produce raices esféricas
y de color rojo intenso, con un follaje verde brillante con vetas rojas. Se caracteriza por tener un
ciclo de cultivo corto, de excelente sabor y textura.

Establecimiento del cultivo: siembra, plantacién y cosecha

La siembra directa de remolacha en invernadero permite un establecimiento rapido y uniforme. A

continuacién se presentan los principales datos técnicos para su establecimiento.
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[ Sewa | Pamadin | Comen |

Método Profundidad  Profundidad de Distancia entre Distanciaentre  Tiempoala Rendimiento

(cm) trasplante (cm) plantas (cm) camas (cm) cosecha (dias) (kg/m?)
Siembra 3a5 - 10 20 60 8
directa

Recomendaciones para la cosecha

e Cosechar cuando las raices tuberosas alcancen un didmetro de 5 a 7 cm, tamafio éptimo para

el consumo y la comercializacion.

e \Verificar que las raices presenten un color uniforme y textura firme, indicativos de madurez
adecuada.

e Realizar la cosecha cuando el suelo esté seco, para facilitar la extraccién y evitar que las raices
se adhieran o se rompan.

e Evitar el exceso de humedad antes de la cosecha, ya que puede provocar fisuras o
pudriciones en las raices.

e Manipular cuidadosamente las raices durante la recoleccién para prevenir dafios mecanicos y
conservar su calidad poscosecha.

Duracién del ciclo de produccién

e Cada ciclo completo de remolacha dura aproximadamente 4 meses desde la siembra hasta la
cosecha final.
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e Elciclo se ve influenciado por factores como temperatura, luz y humedad, los cuales se

pueden controlar en invernadero para optimizar el crecimiento.

Duracion del periodo de produccion

Segun la variedad, la recoleccién puede realizarse después de los 60 dias de las primeras cosechas
hasta aproximadamente los 90 dias después.

Numero de siembras por afho

® Se puede realizar hasta 3 siembras escalonadas, dependiendo del manejo del invernadero y
la variedad cultivada.

e La produccién es continua en sistemas escalonados, lo que permite ofrecer las raices
tuberosas frescas de remolacha de manera sostenida.

Calendario de produccién del cultivo

La siembra se puede programar a lo largo del afo. La planificacion debe considerar épocas de frio
que puedan inducir floracién prematura y afectar la calidad y tamafio de las raices tuberosas.

Duracion N Verano Otoino Invierno Primavera
. umero de
del ciclo de .
. . siembras
produccion por afo Dic Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov

(meses)

N
4 3 I

Referencias de la simbologia de colores:

Siembra/plantacién/trasplante
Desarrollo vegetativo

Floracion y cuajado

Cosecha de hoja/fruto

158



Hortalizas del Centro “la Barranca” Produccion, Innovacién y Diversidad

159



Hortalizas del Centro “la Barranca” Produccion, Innovacién y Diversidad

Biologia y origen del cultivo

Variedades cultivadas en el CIIAB

SANDIA

Citrullus lanatus

Nombres comunes: sandia

Familia: Cucurbitaceae

Nombre cientifico: Citrullus lanatus
Ciclo de vida del cultivo: anual
Duracion del periodo del cultivo: largo

Centro de origen: Africa, especificamente
del desierto de Kalahari, donde crece de
forma silvestre desde hace miles de ano.

Napolitana: variedad tradicional de sandia
con frutos de tamafio mediano a grande, piel
verde con rayas claras y oscuras, y pulpa roja,
dulce y crujiente. Es apreciada por su sabor %
clasico y buena adaptacion a distintos climas.

Liliput: fruto de tamafo pequefio, ideal
para cultivos en espacios reducidos o para
consumo personal. Su fruto es redondo, con
piel verde y rayas poco marcadas, y pulpa roja
y dulce.

Manchada: variedad caracterizada por su piel verde con manchas o motas claras distribuidas
irregularmente. Produce frutos de tamafio mediano, con pulpa roja y sabor dulce, destacando
por su apariencia ornamental y calidad gustativa.

Orenga: tiene una forma ovalada a redonda y un tamafio mediano a grande. Su céscara es de
color verde claro con bandas oscuras. Esta variedad tiene un ciclo de cultivo medio, siendo apta
para climas calidos y con una buena resistencia a enfermedades comunes de las cucurbitaceas.
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Establecimiento del cultivo: siembra, plantacién y cosecha

La siembra directa de la sandia en invernadero, permite un establecimiento rapido y uniforme del
cultivo, asegurando un buen desarrollo radicular y una éptima germinacién. A continuaciéon se
presentan los principales datos técnicos para su establecimiento.

m

Profundidad Tiempo a

. Profundidad Distancia entre  Distancia entre Rendimiento
Método i de trasplante s I o la cosecha Talin?)
(cm) P (dias) 9
S 3a5 - 100 100 100 16210
directa

Recomendaciones para la cosecha

e Recolectar los frutos cuando estén maduros, identificando madurez por el zarcillo seco junto al
pedunculo.

e Asegurarse de que el pedinculo permanezca verde y con pelos, indicador de calidad y frescura
del fruto.

e Realizar la cosecha manualmente para evitar dafios mecanicos en los frutos.
e Cortar cuidadosamente el fruto directamente del peduinculo, sin arrancar ni forzar la planta.

e Manipular los frutos con cuidado durante la recolecciéon para conservar su textura y calidad
poscosecha.
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Duracién del ciclo de produccién

El ciclo de produccién de la sandia dura aproximadamente seis meses.

Duracién del periodo de produccién

e El periodo de produccion de la sandia incluye 60 dias de maduracion del fruto y 20 dias entre
cosechas para los frutos siguientes en plantas que contintian produciendo. Solo se realiza una
cosecha por planta.

e Elmanejo escalonado del cultivo permite mantener la oferta de remolacha durante un periodo
prolongado dentro del invernadero.

Niumero de siembras por afio

Se pueden realizar hasta dos siembras escalonadas por afio, dependiendo de las condiciones internas
del invernadero y de la variedad cultivada.

Calendario de produccion del cultivo
e Lasiembra puede programarse para maximizar la produccién en épocas de alta demanda.

e Las cosechas se planifican escalonadamente, considerando el tiempo de maduracién de los
frutos y el periodo entre cosechas, asegurando una produccién continua y de calidad.

Duracion , Verano Otoino Invierno Primavera
. Numero de
del ciclo de .
.. siembras
produccion por afo Dic Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov

(meses)

6 2 [ m
I

Referencias de la simbologia de colores:

]
]
Floracién y cuajado

Cosecha de hoja/fruto -

Siembra/plantacién/trasplante

Desarrollo vegetativo
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TOMATE

Solanum lycopersicum

Biologia y origen del cultivo
Nombres comunes: tomate
Familia: Solanaceae
Nombre cientifico: Solanum lycopersicum

Ciclo de vida del cultivo: perenne (cultivada
como anual)

Duracién periodo del cultivo: largo

Centro de origen: Sudamérica,
especialmente en la zona occidental que
abarca partes de Per(, Ecuador y norte de
Chile.

Variedades cultivadas en el CIIAB

Daniela: frutos redondos tipo manzana de
tamafio mediano, forma redonda y color rojo -
: J.l “

intenso, ideal para produccién en campo y &8 -1,,
huertos familiares.

Negra: los tomates de esta variedad tienen
forma redonda ligeramente achatada de
color negro o marrén oscuro, con tonalidades
moradas o rojizas. Este color se debe a la alta
concentracién de antocianinas. Son de tamafio mediano a grande, con una forma redonda o
ligeramente achatada, similar a otras variedades de tomate.

Principe gigante: tomate de frutos muy grandes, forma redonda o ligeramente achatada, con
piel roja brillante y pulpa jugosa. Valorado por su alta produccién y sabor dulce, ideal para
consumo fresco y gastronomia.

Raf: destaca sus frutos redondos de forma de manzana, medianos a grandes, piel verde oscura y

textura firme. Destaca por su sabor dulce e intenso, tiene resistencia moderada a enfermedades.
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Renacer: tomate con frutos redondos grandes y uniformes de piel lisa y color rojo brillante.
Presenta buena resistencia a plagas y enfermedades, y es apreciado por su sabor equilibrado y

uso tanto en fresco como en procesamiento.

Rio Grande: frutos medianos y redondos, piel lisa y color rojo vivo. Es resistente a enfermedades
y se adapta bien a diferentes condiciones climaticas, siendo popular para cultivo comercial.

Establecimiento del cultivo: siembra, plantacién y cosecha

La siembra del tomate en invernadero puede realizarse de forma directa o mediante almacigo, siendo
esta Ultima la mas recomendada para asegurar plantulas vigorosas. En variedades de crecimiento
indeterminado, se recomienda el tutorado vertical o en espaldera para sostener las plantas, mejorar
la aireacion, facilitar la poda y optimizar la calidad de los frutos. A continuacién se presentan los

principales datos técnicos para su establecimiento.

b | Pamsdon | Coma

Método Profundidad Profundidad de  Distancia entre  Distancia entre Tiempo a la Rendimiento
(cm) trasplante (cm) plantas (cm) camas (cm) cosecha (dias) (kg/m?)

Siembra

directao 1a15 10a15 50 80 90 al120 15a25

almacigo

Recomendaciones para la cosecha

e La cosecha debe realizarse cuando los frutos alcancen entre el 50 y 70% de madurez, etapa
conocida como estado verde pintén, identificable por el inicio del cambio de color caracteristico
segun la variedad.

e Enestepunto, el fruto presenta 6ptima firmeza y calidad, lo que permite una mejor conservacion
poscosecha, considerando que el tomate es un fruto climatérico y continia madurando después
de ser recolectado.

AT
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e Se distinguen cinco estadios de coloracién: verde inmaduro, verde, verde maduro, maduro y
sobremaduro. Cosechar en los Gltimos dos estadios (maduro y sobremaduro) reduce su vida
atil a menos de una semana, por lo que se recomienda evitarlo para fines comerciales.

e Larecoleccion debe realizarse manualmente, desprendiendo suavemente el fruto del tallo para
evitar dafios mecanicos que afecten la apariencia y la vida poscosecha.

Duracién del ciclo de produccién
La duracién del ciclo depende del tipo de crecimiento:
e En variedades determinadas, el ciclo productivo dura entre 5y 6 meses.

e En variedades indeterminadas, puede extenderse hasta 10 meses o mas, debido a su
crecimiento continuo.

En el CIIAB “La Barranca”, se manejan principalmente variedades de crecimiento indeterminado, lo

que permite mantener la produccién por periodos prolongados y con rendimientos sostenidos.
Duracién del periodo de produccién

El periodo de produccién activa, es decir, desde el inicio de la cosecha hasta la reduccién significativa
del rendimiento, puede extenderse entre 4 a 8 meses, dependiendo del manejo agronémico, la
variedad y las condiciones del invernadero (temperatura, luminosidad y nutricién).

Numero de siembras por afho

En sistemas de invernadero es posible realizar dos siembras por afio aprovechando el ciclo largo de
las variedades indeterminadas.

Calendario de produccion del cultivo

El calendario de produccién del tomate en invernadero puede ajustarse segin la disponibilidad de
plantines y las condiciones ambientales locales. Generalmente, la siembra se realiza entre agosto y
septiembre, el trasplante entre octubre y noviembre, y la cosecha se extiende desde diciembre hasta julio.

Duracion , Verano Otoino Invierno Primavera
. Numero de
del ciclo de .
.. siembras
produccion Dic Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov

r an
(meses) por ano

. . m
NN

Referencias de la simbologia de colores:

Siembra/plantacion/trasplante
Desarrollo vegetativo

Floracién y cuajado

Cosecha de hoja/fruto
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TOMATE CHERRY

Solanum lycopersicum var. cerasiforme

Biologia y origen del cultivo

Nombres comunes: tomate cherry, tomatito

y tomate cereza.
Familia: Solanaceae

Nombre cientifico: Solanum lycopersicum

var. cerasiforme.

Ciclo de vida del cultivo: anual (de
naturaleza perenne).

Duracién del periodo del cultivo: largo.

Centro de origen: Sudamérica,

principalmente Pert, Ecuador y norte de
Chile.

Subvariedades cultivadas en el CIIAB

Sweet Million: produce frutos redondos o
ligeramente esféricos, de pequefio tamafio
(tipo cherry), con color rojo intenso y alto
contenido de azlcares. Se caracteriza por su
alta productividad y racimos numerosos de
frutos uniformes.

Yellow Pear: presenta frutos pequefios con forma caracteristica de pera o lagrima, de color
amarillo brillante y pulpa firme y dulce, con un sabor suave y agradable. Es una variedad muy
apreciada para ensaladas y decoracién gastronémica por su atractivo color y forma distintiva.

Establecimiento del cultivo: siembra, plantacion y cosecha

El tomate cherry se establece preferentemente mediante almacigo, lo que permite obtener plantulas
vigorosas y uniformes. La profundidad de trasplante estd determinada por el tamafio del cepellén
del plantin, procurando no enterrar excesivamente el tallo para evitar problemas radiculares.
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Debido a su crecimiento indeterminado, el cultivo requiere tutorado y conduccion vertical con hilos
o estacas, lo que facilita la aireacién, exposicion a la luz y uniformidad en la maduraciéon de los frutos.

A continuacién se presentan los principales datos técnicos para su establecimiento.

“

Método Profundidad  Profundidad de Distancia entre Distanciaentre  Tiempoa la Rendimiento
(cm) trasplante (cm) plantas (cm) camas (cm) cosecha (dias) (kg/m?)

Siembra

directa o 1al5 10a15 50 80 90 a120 15a25

almacigo

Recomendaciones para la cosecha

e Cosecharlosfrutos maduros, con color uniforme segun la variedad, evitando la sobremaduracién
que disminuye la firmeza y acorta la vida poscosecha.

® Realizar la cosecha cada 2 a 3 dias, especialmente en periodos de alta produccién, para
mantener la uniformidad y calidad del lote.

e Manipular los frutos con cuidado, evitando golpes o presiones que dafien la epidermis de las
bayas (frutos), ya que esto favorece el ingreso de patégenos y reduce su vida util.

e Cosecharen las horas mas frescas del dia (temprano en la mafana o al final de la tarde), cuando
la temperatura de los frutos es mas baja, lo que ayuda a conservar su firmeza.

e Colocar los frutos en bandejas o cajas ventiladas, sin apilarlos en exceso, para prevenir

aplastamientos y favorecer la circulacién de aire.
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Duracién del ciclo de produccién

El tomate cherry en invernadero puede mantenerse en produccién durante periodos prolongados
gracias al control de temperatura, humedad y poda continua.

e Duracién del ciclo de produccién es de 10 meses para un ciclo productivo completo,
dependiendo del tipo de manejo y las condiciones ambientales.

e Aunque en condiciones tropicales o de invernaderos altamente tecnificados el cultivo puede
mantenerse mas de 12 meses, en regiones como el municipio de Sucre, Chuquisaca.

Duraciéon del periodo de produccion

El tomate cherry es una especie de fructificaciéon prolongada. Con un manejo adecuado (poda,
tutorado y nutricién balanceada), puede mantenerse en produccién de forma continua durante 6
meses, aunque la produccion disminuye durante el invierno debido a las bajas temperaturas y menor
radiacion solar.

Nimero de siembras por aiio

e Pueden realizarse hasta dos siembras por afio, siempre que se planifique el cultivo de manera
escalonada para asegurar continuidad en la produccién.

e Elmanejo del invernadero, la eleccién de variedades de crecimiento indeterminado y el control

fitosanitario son factores claves para sostener los dos periodos de siembras.
Calendario de produccion del cultivo
e El calendario éptimo de produccién para tomate cherry bajo invernadero es el siguiente:
e Primera siembra: septiembre a octubre, con produccién principal de diciembre a abril.

e Segunda siembra: marzo a abril, con produccién de junio a septiembre.

Duracion , Verano Otoino Invierno Primavera
. Numero de
del ciclo de .
. . siembras
produccion por afo Dic Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov

(meses)

. . I m

Referencias de la simbologia de colores:

Siembra/plantacion/trasplante
Desarrollo vegetativo

Floracién y cuajado

Cosecha de hoja/fruto
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TOMILLO

Thymus vulgaris

Biologia del cultivo

Nombres comunes: tomillo

Familia: Lamiaceae

Nombre cientifico: Thymus vulgaris
Ciclo de vida del cultivo: perenne
Duracion del periodo del cultivo: largo

Centro de origen: Mediterraneo occidental,
donde crece de forma silvestre en zonas célidas
y secas.

Variedades cultivadas en el CIIAB

Criollo: de porte compacto y hojas pequenas
verde oscuro, destaca por su intenso aroma

y sabor caracteristico, ideal para uso culinario
y medicinal. Es una variedad tradicional
adaptada a climas mediterraneos.

Establecimiento del cultivo: siembra, plantacién
y cosecha

La propagacién del tomillo mediante esquejes
permite un establecimiento rdpido y uniforme, la
profundidad de trasplante, generalmente entre 10 y
15 cm, se ajusta al tamafio del cepellén para favorecer la estabilidad de la planta y un buen enraizamiento
inicial. Este método vegetativo ofrece ventajas poco comunes, como la reduccién del tiempo hasta la
primera cosecha y la conservacién de su aroma y aceites esenciales.

Propagacion Plantacion Cosecha

Tiempo a
la cosecha
(dias)

Rendimiento
(kg/m?)

Profundidad  Profundidad de Distancia entre Distancia entre
(cm) trasplante (cm) plantas (cm) camas (cm)

Método

Vegetativo:

. 10a15 50 50 60 15a2
esqueje
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Recomendaciones para la cosecha

La cosecha del tomillo puede realizarse durante todo el afio, aunque el sabor y aroma son mas

intensos en verano, cuando la acumulacién de aceites esenciales alcanza su punto méximo.

Se recomienda cosechar por la mafana, aprovechando los niveles maximos de compuestos

aromaticos.

Cortar ramitas enteras justo por encima de un nudo foliar, lo que estimula un crecimiento mas
denso y ramificado.

Preferir la cosecha antes de la floracién, ya que después de este periodo las hojas tienden a
perder intensidad de sabor y aroma.

Mantener un manejo cuidadoso durante la recoleccién para preservar la calidad de las hojas y

minimizar dafios mecénicos que afecten la conservacién poscosecha.

Duracién del ciclo de produccién

El tomillo en invernadero permite una cosecha continua gracias al control climatico, aunque el
manejo y la duracién del ciclo dependen de la variedad y las condiciones de cultivo.

Duracién del ciclo: aproximadamente 36 meses para un ciclo completo en plantas perennes
bajo manejo adecuado, considerando que el tomillo es una planta perenne de largo ciclo.

Duracién del periodo de produccién

La cosecha se realiza de manera recurrente, ya que la planta vuelve a brotar después del corte,

permitiendo produccién permanente durante todo el afo.
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Numero de siembras por afo

Se puede realizar un ciclo de siembra por afio, aunque la cosecha puede repetirse varias veces
dentro del ciclo de produccién del tomillo gracias al rebrote.

Calendario de produccion del cultivo

La siembra se realiza en verano y la cosecha puede programarse durante todo el afio, siendo mas
intensiva en los meses de mayor luz y temperatura (primavera-verano), cuando el contenido de
aceites esenciales alcanza su punto maximo.

Duracion . Verano Otoio Invierno Primavera
. Nimero de
del ciclo de .
. . siembras
produccion por afio Dic Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov

(meses)

3 1| N I I I D D O

Referencias de la simbologia de colores:

Siembra/plantacion/trasplante -

Desarrollo vegetativo -

Floracién y cuajado

Cosecha de hoja/fruto -
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UCHUVA

Physalis peruviana

Biologia y origen del cultivo

Nombres comunes: uchuva, aguaymanto,

capuli.
Familia: Solanaceae
Nombre cientifico: Physalis peruviana.

Ciclo de vida del cultivo: perenne (cultivada

como anual).

Duraciéon periodo del cultivo: intermedio-

largo.

Centro de origen: Andes de Sudamérica,
principalmente Pert, Ecuador, Colombia y
Bolivia.

Variedades cultivadas en el CIIAB

Golden Berry: fruto grande, intenso color
naranja, alto contenido de vitamina C.

Capulifio: frutos mas pequefos, sabor dulce
con ligera acidez, excelente para consumo
fresco.

Establecimiento del cultivo: siembra, plantacion y cosecha

La uchuva se establece preferentemente mediante almacigo, lo que permite obtener plantulas
uniformes y vigorosas, fundamentales para un buen rendimiento en campo o invernadero. La
profundidad de trasplante, generalmente entre 10 y 15 cm, se ajusta al tamafio del cepellén del
plantin para asegurar un anclaje radicular adecuado y un desarrollo vegetativo éptimo. A continuacién

se presentan los principales datos técnicos para su establecimiento.
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T T T

Matod Profundidad  Profundidad de Distancia entre Distanciaentre = Tiempoala Rendimiento
étodo

(cm) trasplante (cm) plantas (cm) camas (cm) cosecha (dias) (kg/m?)
Almacigo 1 10a 15 50 50 90 10

Recomendaciones para la cosecha

e Cosechar los frutos cuando el céliz adquiera un color pajizo y el fruto presente color naranja
uniforme, indicador de madurez fisiolégica y méximo contenido de sabor y nutrientes.

e Realizar cosechas semanales, especialmente en épocas de alta produccién, para evitar que los
frutos maduros caigan al suelo y se deterioren.

e Manipular los frutos con cuidado, evitando romper o dafar el cdliz protector, ya que esto
puede favorecer la deshidratacion y reducir la vida Gtil poscosecha.

e Cosechar preferentemente en horas frescas del dia (temprano en la mafana), cuando los frutos

estan firmes y con menor riesgo de magulladuras.

e Almacenar los frutos en bandejas ventiladas, evitando apilamientos excesivos para mantener
su calidad y minimizar dafios mecanicos.

Duracién del ciclo de produccién

La uchuva es una planta perenne, pero en invernadero se maneja generalmente como anual,

realizando un ciclo de siembra por afio.
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e Duracién del ciclo es aproximadamente 36 meses, considerando que la planta puede vivir
y producir durante méas de un afo, con nuevos brotes que florecen y fructifican de manera

continua.
Duracién del periodo de producciéon

La produccién de uchuva no ocurre de manera simultdnea en toda la planta, sino que depende del
desarrollo secuencial de los brotes. Mientras un brote esta en floracién y produce frutos, otros brotes
contintian creciendo y formandose, lo que facilita la fructificacién escalonada y continua a lo largo

del ciclo de la planta.

Esto significa que, aunque la planta sea perenne y pueda vivir varios afnos, se puede mantener una
produccién activa durante gran parte de su vida, con frutos disponibles casi todo el afio si se realiza

un manejo adecuado de:

e Poday desbrotado, para estimular nuevos brotes productivos.

e Tutorado, para soportar tallos y ramas fructiferas.

e Fertilizacién y riego, que aseguran un desarrollo vegetativo constante y frutos de calidad.
Nimero de siembras por aiio
Un ciclo de siembra anual, con cosecha recurrente a medida que los frutos alcanzan madurez.
Calendario de produccién del cultivo

Se recomienda realizar la siembra durante el verano, cuando las condiciones templado-célidas y la

buena radiacién favorecen una mayor intensidad de produccién en el invernadero.

Duracion . Verano Otoio Invierno Primavera
. Numero de
del ciclo de .
.. siembras
produccién Dic Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov

r an
(meses) por ano

3 .

Referencias de la simbologia de colores:

Siembra/plantacion/trasplante -
Desarrollo vegetativo -

Floracion y cuajado

Cosecha de hoja/fruto -
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ZAPALLITO DE
TRONCO

Cuclrbita méxima var. zapallito

Biologia y origen del cultivo

Nombres comunes: zapallito redondo,
zapallito de tronco.

Familia: Cucurbitaceae

Nombre cientifico: Cucurbita maxima var.
zapallito

Ciclo de vida del cultivo: anual
Duracion del periodo del cultivo: intermedio
Centro de origen: México y Centroamérica.

Variedades cultivadas en el CIIAB

Nizza: esta variedad de zapallito redondo
produce frutos pequefos y redondos, de color
verde claro con vetas oscuras. Presenta buena
calidad y sabor, ideal para cultivos en climas

templados durante gran parte del afio.

Establecimiento del cultivo: siembra, plantacién
y cosecha

El zapallito de tronco en invernadero se establece
mediante siembra directa o almacigo, La
profundidad de trasplante, generalmente entre 10
y 15 cm, se ajusta al tamafio del cepellén para asegurar un buen enraizamiento y soporte del tallo
principal. A continuacion se presentan los principales datos técnicos para su establecimiento.

Siembra Plantacion Cosecha

Tiempo a
la cosecha
(dias)

Rendimiento
(kg/m?)

Profundidad  Profundidad de Distancia entre Distancia entre

Meétodo (cm) trasplante (cm)  plantas (cm) camas (cm)

Directa o 3a5 10a15 50 80 60 3a6
almacigo
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Recomendaciones para la cosecha

Recolectar los frutos cuando alcancen el tamafo adecuado, generalmente entre 5y 10 cm de
didmetro, con color verde claro brillante, indicando madurez éptima para consumo fresco.

Cosechar cuando los frutos aln estan tiernos e inmaduros, ya que en este estado mantienen
mejor sabor, textura crujiente y calidad nutricional.

Realizar la cosecha de manera frecuente, cada 2-3 dias, para evitar que los frutos sobremaduren,

se endurezcan o se queden demasiado tiempo en la planta.

Manipular los frutos con cuidado, evitando golpes o presion sobre el pedinculo, ya que esto
puede causar dafios mecanicos y acortar la vida Gtil poscosecha.

Preferir cosechas en horas frescas del dia, como temprano en la mafana, para minimizar estrés
térmico y preservar firmeza y calidad.

En invernadero, supervisar el crecimiento de frutos préximos al tutorado, asegurando que los
tallos que soportan frutos grandes estén bien sostenidos para evitar quiebres o deformaciones.

Duracién del ciclo de produccién

El zapallito de tronco en invernadero permite cosecha continua, facilitando la produccion

escalonada y reduciendo riesgos de estrés ambiental.

Aproximadamente é meses para un ciclo productivo completo, desde trasplante hasta
finalizacion de la cosecha de la planta.
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Duraciéon del periodo de produccion

La cosecha se realiza de manera escalonada durante 3 a 4 meses, mientras los frutos alcanzan el
tamafio éptimo de recoleccion.

Nimero de siembras por afio

Hasta dos siembras escalonadas, dependiendo de las condiciones internas del invernadero, manejo
de riego, fertilizacion y temperatura.

Calendario de produccién del cultivo

Cada ciclo de siembra se planifica para garantizar frutos disponibles durante varios meses, evitando
periodos de escasez.

e Los meses de cosecha mas intensa coinciden con la fase intermedia del ciclo, generalmente
entre 3 y 4 meses después del trasplante.

dgluéiacclg’:e NUmero de Verano Otoiio Invierno Primavera
L. siembras
produccion ~
(meses) por ano Dic Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov

6 ) DENNINEN N N
HEEE N

Referencias de la simbologia de colores:

Siembra/plantacién/trasplante
Desarrollo vegetativo

Floracién y cuajado

Cosecha de hoja/fruto
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4.5 Produccién de cultivos horticolas
a campo abierto

ALCACHOFA

Cynara cardunculus

Biologia y origen del cultivo

Nombres comunes: alcachofa, artejo, cardo
comestible,

Familia: Asteraceae

Nombre cientifico: Cynara cardunculus
Ciclo de vida del cultivo: perenne
Duracién del periodo del cultivo: largo

Centro de origen: el Mediterraneo
occidental y central, asi como en el norte de
Africa.

Variedades cultivadas en el CIIAB

Green globe: variedad tardia de alcachofa que
se caracteriza por tener un porte medio de 1 a
1.2 m de didmetro. Esta variedad destaca por
su base robusta y sus brotes florales carnosos,
lo que le confiere una excelente textura y sabor.

Establecimiento del cultivo: siembra, plantacion y cosecha

En el CIIAB “La Barranca” el cultivo de alcachofa se establece mediante siembra directa a campo
abierto, las distancias de plantacién, la profundidad de siembra y el tiempo hasta la cosecha se
ajustan para optimizar el rendimiento del cultivo, segin se detalla a continuacién:
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[ Sembn | bnmaen | Comcw |

Método Profundidad  Profundidad de  Distanciaentre  Distancia entre Tiempo ala Rendimiento

(cm) trasplante (cm) plantas (cm) camas (cm) cosecha (dias) (kg/m?)
Siembra 3 - 100 1002 120 90 25a5
directa

Recomendaciones para la cosecha
e Lacosecha debe realizarse cuando las bracteas (hojas) del capitulo estén bien cerradas y firmes.

e Los capitulos deben tener un didmetro entre 8 y 12 cm, dependiendo de la variedad y las
condiciones de crecimiento.

e Sise retrasa la cosecha, las flores comienzan a abrirse y los pétalos se endurecen, perdiendo
calidad y valor comercial.

e El corte se realiza dejando 5 a 10 cm de tallo por debajo del capitulo, lo que facilita la
manipulacién y evita dafios en la planta.

e Las cosechas pueden efectuarse cada 10 dias, aprovechando la emisién progresiva de brotes
laterales e hijuelos.

Duracién del ciclo de produccién

e La alcachofa presenta un ciclo de produccién aproximado de 36 meses, desarrollandose tanto
en el tallo principal como en los brotes laterales e hijuelos. Este ciclo permite obtener varias
cosechas dentro del mismo periodo vegetativo.
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Duraciéon del periodo de produccion

e Acampo abierto, la alcachofa tiene una produccién estacional que se concentra principalmente
entre la primavera y el otofio, dependiendo de la variedad y la altitud.

e El periodo productivo activo dura entre 30 a 32 meses, mientras que durante el invierno el
crecimiento vegetativo se reduce o entra en reposo.

Numero de siembras por afho

Con un manejo adecuado, pueden realizarse hasta dos siembras anuales, lo que permite mantener
un flujo constante de produccién durante la mayor parte del ciclo del cultivo.

Calendario de produccién del cultivo

El cultivo se establece generalmente a fines del invierno o comienzos de la primavera, aprovechando
las temperaturas moderadas que favorecen el desarrollo vegetativo y la induccion del brote floral.

Duracion . Verano Otoio Invierno Primavera
. Numero de
del ciclo de .
L . siembras
produccion por afo Dic Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov

(meses)

. : -----------

Referencias de la simbologia de colores:

Siembra/plantacion/trasplante
Desarrollo vegetativo
Floracién y cuajado

Cosecha de hoja/fruto
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HABA

Vicia faba var. Pairumani

Biologia y origen del cultivo

Nombres comunes: haba, alubia, caraota,

faba

Familia: Fabaceae

Nombre cientifico: Vicia faba
Ciclo de vida del cultivo: anual

Duracién del periodo del cultivo: corto -
medio

Centro de origen: Asia Central y la cuenca
mediterranea, donde fue domesticada desde
tiempos antiguos; estas regiones concentran
la mayor diversidad genética y cultural del
cultivo.

Variedades cultivadas en el CIIAB

Pairumani: variedad precoz de haba con
vainas largas que contienen de 4 a 5 granos
medianos. Se adapta bien a zonas de altura
y valles con buena provisién de agua, siendo N
muy apreciada en mercados como haba fresca ‘ |
por su rendimiento y calidad. S

Samasa: con plantas que alcanzan entre 1.5y
2 metros de altura y abundante follaje. Produce granos grandes, siendo adecuada para cultivos
en regiones interandinas y valorada por su productividad y resistencia a condiciones locales.

Establecimiento del cultivo: siembra, plantacion y cosecha

El tiempo de cosecha del haba varia segun la variedad y el uso, pero generalmente ocurre entre los
120 a 150 dias después de la siembra para la variedad Pairumani, para consumo fresco. Este cultivo
en el CIIAB “La Barranca” es a campo abierto.
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 Sambe | Pamsin | Cowch |

Método Profundidad Profundidad de Distancia entre  Distanciaentre  Tiempoala Rendimiento

(cm) trasplante (cm) plantas (cm) surcos (cm) cosecha (dias) (kg/m?)
Siembra 5 : 10a15 70 120250 15a2
directa

Recomendaciones para la cosecha

® Realizar la cosecha manualmente, cuando las vainas estén tiernas, abultadas y de color verde
intenso, antes de que las semillas endurezcan.

e Efectuar la recoleccién Unicamente de las vainas de tamafio y madurez adecuados para

garantizar una textura suave y un sabor éptimo.

e Se recomienda cosechar en horas frescas del dia, preferible en la mafana, para preservar la
calidad y reducir pérdidas por deshidratacion.

Duracién del ciclo de produccién

Aproximadamente 5 meses desde la siembra a campo abierto hasta la cosecha de las vainas

verdes.

Duracién del periodo de produccion

Generalmente entre 10 a 15 dias, correspondiente al tiempo en que las vainas estan tiernas y aptas

para el consumo fresco.
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Numero de siembras por afo

e Se pueden realizar hasta dos siembras en dos periodos en el afio a campo abierto, segun la
planificacién y la demanda del mercado.

® Serecomienda programar siembras escalonadas, de manera que se mantenga una produccién
continua y constante durante la temporada de consumo.

Calendario de produccién del cultivo
El siguiente calendario muestra la distribucion de los ciclos de siembra y cosecha del haba a campo

abierto a lo largo del ano, considerando la duracién de cada ciclo y el nimero de siembras posibles
por temporada.

Duracién . VERANO OTONO INVIERNO PRIMAVERA
del ciclo de D ecice

. . siembras
produccion por afio Dic Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov
(meses)

5 . EEE. m
- m

Referencias de la simbologia de colores:

Siembra/plantacion/trasplante
Desarrollo vegetativo
Floracion y cuajado

Cosecha de hoja/fruto
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MAIZ

Zea mays var. hualtaco

Biologia y origen del cultivo

Nombres comunes: choclo, jojoto, elote y
maiz

Familia: Poaceae

Nombre cientifico: Zea mays

Ciclo de vida del cultivo: anual
Duracién periodo del cultivo: largo

Centro de origen: valle de Tehuacan, en el
.estado de Puebla, México, y areas cercanas
del centro y sur de México.

Variedades cultivadas en el CIIAB:

Hualtaco: presenta mazorcas medianas a
grandes con granos de consistencia harinosa
y sabor suave, muy valorados para consumo.
Es una variedad adaptada a condiciones
templadas, con buena facilidad de coccién y

alta productividad.

Establecimiento del cultivo: siembra,
plantacién y cosecha

El maiz Hualtaco se cultiva principalmente en los

valles de Cochabamba, Chuquisaca y Potosi, y se destina tanto al consumo como choclo (mazorca
tierna) como a grano seco. La siembra directa es el método mas comudn para maices nativos y
tradicionales en Bolivia. Se muestran los siguientes datos considerando los parametros agronémicos

adecuados para optimizar el crecimiento y rendimiento.

Método

Siembra
directa

Siembra

Profundidad

(cm)

10a15

Profundidad de
trasplante (cm)

Plantacion Cosecha

Tiempo a
la cosecha
(dias)

Distancia entre
camas (cm)

Distancia entre At
Rendimiento
plantas (cm)
2a

10 70 90 t/ha
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Recomendaciones para la cosecha

La cosecha se realiza aproximadamente 3 a 4 meses después de la siembra, dependiendo de la
variedad nativa y las condiciones climéticas.

Para choclo (mazorca tierna):

e Cosechar cuando las mazorcas alcanzan tamafo comercial y los granos estan tiernos, jugosos

y de color caracteristico (fase lechosa o pastosa).

e Serecomienda recolectar en dias secos, preferentemente en la mafiana, para conservar frescura

y textura.

e Cortar las mazorcas con cuidado para no dafiar la planta, en caso de querer conservar semillas
o realizar una segunda cosecha.

e La consistencia del grano debe ser suave al tacto y facil de perforar con la ufia; los hilos o “fufii”
deben estar marrones o secos.

Para maiz seco:
e Cosechar cuando los granos han alcanzado madurez fisiolégica y presentan baja humedad.
Duracién del ciclo de produccién

e Elmaiz nativo hualtaco tradicional en campo abierto se produce generalmente con un ciclo por
temporada, y las condiciones climaticas.
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e La duracién de cada ciclo de produccién es de aproximadamente 3 meses, desde la siembra
hasta la cosecha en choclo.

Duracién del periodo de produccion

La cosecha de choclos puede efectuarse de forma escalonada durante unas dos semanas,
garantizando un suministro continuo del producto.

Nimero de siembras por aiio

En campo abierto, se pueden realizar 1 a 2 siembras anuales, ajustando las fechas de siembra para
obtener la cosecha de choclo en las temporadas dptimas.

Calendario de produccién del cultivo

Este calendario aprovecha las condiciones climaticas de la regién y asegura la disponibilidad de

choclo en los meses de mayor demanda.

Duracion , Verano Otoio Invierno Primavera
. Numero de
del ciclo de .
.. siembras
produccién Dic Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov

(meses) porano

5 . EEEE . =
I .

Referencias de la simbologia de colores:

Siembra/plantacién/trasplante
Desarrollo vegetativo

Floracion y cuajado

Cosecha de hoja/fruto

Otros datos importantes

e Antes de la siembra, se recomienda preparar el suelo en varias etapas para asegurar un buen
establecimiento del cultivo:

e Realizar una pasada con arado vertedera para labrar profundamente el suelo y mejorar su
aireacién y drenaje.

e Continuar con descortezado o desmenuzado de terrones, rompiendo agregados grandes que
puedan dificultar la siembra.

e Realizar un rastreo para nivelar el terreno y eliminar piedras o restos vegetales.

e Finalizar con nivelacién, garantizando una superficie uniforme que facilite la siembra y el riego.
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PAPA

Solanum tuberosum var. Desiree

Biologia y origen del cultivo
Nombres comunes: patata, papa
Familia: Solanaceae
Nombre cientifico: Solanum tuberosum
Ciclo de vida del cultivo: anual

Duracién periodo del cultivo: corto -
intermedio

Centro de origen: Peru y Bolivia, cerca
del lago Titicaca. Esta area es reconocida
como el principal centro de domesticacién
y diversificacién del cultivo, con una gran
diversidad genética de variedades nativas.

Variedades cultivadas en el CIIAB

Desiree: sus tubérculos son de forma ovalada
a oblonga, con piel roja brillante y ojos
superficiales mientras que la pulpa es de color
amarillo claro, firme y ligeramente dulce. La
planta es vigorosa con follaje extendido y flores
de color violeta claro; destaca por su buena
tolerancia a la sequia y buena conservacion.

Establecimiento del cultivo: siembra, plantacién y cosecha

La variedad Desiree, ampliamente cultivada en los valles interandinos de Bolivia, se adapta bien
a condiciones templadas con altitudes entre 1.800 y 2.800 m s. n. m., donde las temperaturas
moderadas favorecen el desarrollo de tubérculos de buena calidad. Su establecimiento a campo
abierto se realiza mediante siembra directa de tubérculos-semilla, en suelos bien drenados y con
adecuada aireacion. A continuacion se presenta la informacion técnica sobre el establecimiento.
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Plantacion Cosecha
X Profundidad Profundidad de  Distancia entre Distancia entre UIETTEDE Rendimiento
Método la cosecha 2
(cm) trasplante (cm) plantas (cm) camas (cm) (dias) (kg/m?)
Sl 20230 - 50 70 120 1a25
directa

Recomendaciones para la cosecha

e Lacosecha de la papa Desiree se recomienda cuando aproximadamente el 70-80 % del follaje
presenta amarillamiento natural y los tallos comienzan a decaer, sefial de madurez fisiolégica.
En esta etapa, los tubérculos se desprenden facilmente de los estolones y presentan una piel

firme y adherida, lo que evita dafos durante el manejo.

e Se aconseja suspender el riego 10 a 15 dias antes de la cosecha para favorecer la suberizacién

de la cascara de los tubérculos y mejorar la conservacién poscosecha.

Duracién del ciclo de produccién

El ciclo de produccién de la papa (variedad Desiree) en condiciones de valles templados tiene
una duracién promedio de 4 meses (120 dias) desde la siembra hasta la cosecha. Este periodo
puede extenderse ligeramente durante el invierno debido a las bajas temperaturas que ralentizan el

desarrollo vegetativo y la tuberizacion.
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Duraciéon del periodo de produccion

El periodo productivo se extiende después del tercer mes, permitiendo escalonar las siembras entre
parcelas para mantener una oferta continua de tubérculos, aunque se realiza una sola cosecha por
ciclo.

Nimero de siembras por aiio

Bajo condiciones favorables de humedad y temperatura, pueden realizarse hasta dos siembras por

afio, una en invierno y otra en primavera, lo que optimiza el uso del suelo.

Calendario de produccién del cultivo

En la regién de los valles, el cultivo puede establecerse en diferentes épocas del afio. En la siguiente
tabla se presentan los dos ciclos de produccién mas comunes, considerando la duracién promedio

del ciclo y las estaciones del afio.

Duracion , Verano Otoino Invierno Primavera
. Numero de
del ciclo de .
L . siembras
produccién Dic Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov

or ano
(meses) P

4 2 EEE
Il ]

Referencias de la simbologia de colores:

Siembra/plantacion/trasplante
Desarrollo vegetativo

Floracion y cuajado

Cosecha de hoja/fruto

Otros datos importantes

Se recomienda realizar una pasada con arado vertedera, seguida de descortezado, rastreo y nivelacion

del terreno para preparar adecuadamente el suelo antes de la siembra.
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=5. Glosario

Agroalimentario: relacionado  con la
produccién, procesamiento y distribucion de
alimentos.

Agrofilm: material utilizado para cubrir cultivos,
protegiéndolos de condiciones climéticas
adversas.

Almaciguera: espacio destinado a la siembra
de pléntulas para su posterior trasplante.

Anual: en horticultura, el término “anual” se
refiere a una planta que completa su ciclo de
vida en un solo afio o temporada de cultivo.

Atajados: estrategias o técnicas empleadas
para mitigar problemas en cultivos, como
plagas o enfermedades.

Bienal: plantas que completan su ciclo de vida
en dos afos.

Bulbos: Organo subterrdneo de reserva
formado por una yema central rodeada de hojas
carnosas que almacenan nutrientes.

Bracteas: oOrganos foliares modificados,
generalmente de aspecto distinto al de las
hojas normales, que acompafian a las flores o
inflorescencias.

Camas: estructuras elevadas de suelo,
generalmente rectangulares, preparadas para el
cultivo de hortalizas o flores. Facilitan el drenaje,
la aireacion del suelo y el manejo del riego y la
fertilizacion.

Capitulo floral: es una **inflorescencia en la
que numerosas flores diminutas (flésculos) se
agrupan sobre un receptaculo comun, formando
lo que parece una sola flor.

Categorizacion: proceso de clasificar diferentes
elementos dentro de la agricultura o el uso del
suelo.

Cogollo: conjunto de hojas jovenes y tiernas
que se agrupan formando una estructura
compacta en el centro de algunas plantas,
como la lechuga o la col. Es la parte comestible
en muchas especies horticolas de hoja.
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Degradacion: proceso de deterioro de la
calidad del suelo, que puede ser causado por
diversas practicas agricolas.

Ecolégico: métodos de cultivo que buscan
mantener el equilibrio del ecosistema y
minimizar el impacto ambiental.

Esqueje: fragmento de tallo, hoja o raiz que se
separa de una planta madre para reproducirla
vegetativamente. Bajo condiciones adecuadas,
el esqueje desarrolla raices y origina una nueva
planta genéticamente idéntica.

Estolon: tallo subterrdneo y aéreos que
desarrollan raices y nuevas plantas cuando
tocan el suelo.

Erosion: pérdida de la capa superior del suelo,
a menudo provocada por el viento, agua o
practicas agricolas inadecuadas.

Fitotecnia: ciencia que estudia la produccién y
mejora de cultivos.

Hidrico: relativo al agua, especialmente en el
contexto de la gestién del agua en la agricultura.

Inclusién: Incorporacién de practicas que
favorezcan la diversidad y sostenibilidad en la
agricultura.

Inflorescencia: Conjunto de flores dispuestas en
un tallo comun o eje floral. Puede presentarse
en diversas formas (racimo, espiga, capitulo,
umbela, etc.) seglin la especie. Es una estructura
clave para la reproduccién de las plantas.

Longevidad: durabilidad o vida util de un
sistema agricola o cultivo.

Monocultivo: practica de cultivar una sola
especie de planta en un &rea determinada, lo
que puede llevar a problemas de sostenibilidad.

Mulch: capa protectora de material organico
o inorganico colocada sobre la superficie del
suelo. Reduce la evaporacién, controla las
malezas, regula la temperatura y mejora la
estructura del suelo.
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Multidisciplinario: enfoque que integra diversas
disciplinas para abordar problemas agricolas de
manera integral.

Organico: referido a métodos de cultivo que
utilizan materiales de origen bioldgico y evitan
productos quimicos sintéticos.

Pedunculo: estructura alargada que sostiene
una flor individual o una inflorescencia. Conecta
la flor con el tallo y transporta nutrientes y agua
hacia los 6érganos reproductivos.

Pella: estructura compacta formada por la
agrupacién de flores inmaduras o de hojas
modificadas, caracteristica de especies como
el brécoli o la coliflor. Constituye la parte
comestible principal de estas hortalizas.

Pencas: en horticultura, el término “pencas”
se refiere a las hojas carnosas o semicarnosas y
alargadas de algunas plantas.
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Perenne: planta que vive més de dos afios
y pueden producir cosechas durante varias
temporadas.

Plantulas: plantas jovenes que han germinado y
se estan desarrollando antes del trasplante.

Platabandas o camas: se refieren a estructuras
elevadas o delimitadas en el terreno donde se
cultivan las plantas, facilitando el manejo, riego
y aireaciéon del suelo.

Promisoria: se refiere a practicas o métodos que
muestran resultados positivos en la agricultura.

Resiliente: capacidad de un sistema agricola
para recuperarse de perturbaciones o cambios
en el ambiente.

Tutoraje: practica de utilizar soportes para guiar
el crecimiento de plantas, especialmente en
cultivos trepadores.



Hortalizas del Centro “la Barranca” Produccion, Innovacién y Diversidad

== 0. indice de nombres
cientificos del capitulo IV

Nombre cientifico Nombre comun m

Allium cepa Cebolla verde 80
Allium schoenoprasum Cebollin 84
Apium graveolens Apio 68
Beta vulgaris Remolacha 156
Beta vulgaris sbsp. vulgaris Acelga 60
Brassica oleracea var. capitata Coliflor 96
Brassica oleracea var. gemmifera Col de Bruselas 92
Brassica oleracea var. Italica Brocoli 76
Capsicum annuum Pimenton 148
Citrullus lanatus Sandia 160
Coriandrum sativum Cilantro 88
Cucumis melo Meldn 128
Cucumis sativus Pepino 140
Cucurbita maxima var. zapallito Zapallito de tronco 180
Cynara cardunculus Alcachofa 184
Foeniculum vulgare Hinojo 116
Fragaria vesca Frutilla 108
Lactuca sativa Lechuga 120
Melissa officinalis Menta 132
Menta spicata Hierba buena 112
Ocimum basilicum Albahaca 64
Origanum vulgare Orégano 136
Petroselinum crispum Perejil 144
Physalis peruvianum Uchuva 176
Raphanus sativus Rabano 152
Sechium edule Chayote 100
Solanum lycopersicum Tomate 164
Solanum lycopersicum var. Cerasiforme Tomate Cherry 168
Solanum melongena Berenjena 72
Solanum tuberosum Papa 196
Spinacia oleracea Espinaca 104
Thymus vulgaris Tomillo 172
Vicia faba Haba 188
Zea mays Maiz 192
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Anexo 1. Valor nutricional y compuestos bioactivos de cultivos horticolas descritos.

Nombre
comun

Acelga

Albahaca

Alcachofa

Apio

Berenjena

Brécoli

Cebolla
verde

Cebollin

Cilantro

Col de Bru-
selas

Coliflor

Chayote

Espinaca

Frutilla

Haba

Hierba
buena

Hinojo

Lechuga

Maiz

Meldn

Nombre
cientifico

Beta vulgaris
sbsp. vulgaris

Ocimum basilicum

Cynara cardun-
culus

Apium graveolens

Solanum melon-
gena

Brassica oleracea
var. Italica

Allium cepa

Allium schoeno-
prasum

Coriandrum sa-
tivum

Brassica oleracea
var. gemmifera

Brassica oleracea
var. capitata

Sechium edule

Spinacia oleracea

Fragaria vesca

Vicia faba

Mentha spicata

Foeniculum vul-
gare

Lactuca sativa

Zea mays

Cucumis melo

Vitaminas
principales

A, C, E K,
Folato

A C K

A, C K,
Folato

A C, K,
Folato

B1, B6, C, K

A, C, E, K,
Folato

A, C, K,
Folato

A C K

B6, C, Folato

A C K

A, C,E, K,
Folato

C, K, Folato

A, C E K,
Folato

B9, C

B1, B6, C,
Folato

A C

A C,K,
Folato

A, C, K,
Folato

A, B1, B5, C,
Folato

A, B6, C,
Folato

Minerales principales

Calcio, Hierro, Magnesio,
Potasio

Calcio, Hierro, Magnesio,
Potasio

Calcio, Fésforo, Magnesio,
Potasio

Calcio, Magnesio, Potasio,
Sodio

Cobre, Magnesio, Manga-
neso, Potasio

Calcio, Fésforo, Hierro,
Potasio, Zinc

Calcio, Fésforo, Magnesio,
Potasio

Calcio, Hierro, Magnesio,
Potasio

Calcio, Magnesio, Potasio

Calcio, Hierro, Magnesio,
Potasio

Calcio, Hierro, Magnesio,
Potasio

Calcio, Fésforo, Potasio

Calcio, Hierro, Magnesio,
Potasio

Manganeso, Potasio

Fésforo, Hierro, Magnesio,
Potasio

Calcio, Hierro, Magnesio,
Potasio

Calcio, Hierro, Magnesio,
Potasio

Calcio, Hierro, Magnesio,
Potasio

Fosforo, Magnesio, Manga-

neso, Potasio

Calcio, Magnesio, Potasio
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Compuestos bioactivos

Acidos fendlicos, Betalainas,
Flavonoides

Eugenol, Flavonoides, Polif-
enoles, Taninos

Acido clorogénico, Cinarina,
Flavonoides, Inulina

Apigenina, Flavonoides, Luteoli-
na, Polifenoles

Acido clorogénico, Antocianinas,
Flavonoides, Nasunina

Flavonoides, Glucosinolatos,
Indoles, Sulforafano

Compuestos azufrados, Flavo-
noides, Quercetina

Compuestos azufrados, Flavo-
noides, Quercetina

Cucurbitacinas, Flavonoides,
Polifenoles

Aceites esenciales, Acidos
fendlicos, Flavonoides, Linalol

Glucosinolatos, Indoles, Isotioci-
anatos, Sulforafano

Glucosinolatos, Indoles, Isotioci-
anatos, Sulforafano

Acidos fendlicos, Carotenoides,
Flavonoides, Luteina,
Zeaxantina

Acido elagico, Antocianinas,
Flavonoides, Quercetina,
Taninos

Isoflavonas, L-dopa, Polifenoles,
Taninos

Carotenos, Flavonoides, Mentol,
Polifenoles, Rosmarinico

Anetol, Flavonoides, Polifenoles,
Quercetina

Acidos fendlicos, Carotenoides,
Flavonoides, Lactucina

Acidos fendlicos, Carotenoides
(Luteina, Zeaxantina),
Polifenoles

Carotenoides (B-caroteno, Lutei-
na, Zeaxantina), Cucurbitacinas,
Flavonoides



Menta

Orégano

Papa

Pepino

Pereijil

Pimenton

Rabano

Remolacha

Sandia

Tomate

Tomate
cherry

Tomillo

Uchuva

Zapallito de
tronco

Hortalizas del Centro “la Barranca” Produccion, Innovacion y Diversidad

Melissa officinalis A, C
Origanum vulgare A, C, K
Solanum tubero- B6, C, Folato
sum
, . A, C, K,
Cucumis sativus
Folato
Petroselinum cris- A, C, K,
pum Folato
Capsicum annuum aF =
P Folato
Raphanus sativus B9, C
Beta vulgaris B6, C, Folato
Citrullus lanatus A, B6,C
Solanum lycoper- A, B6, C, E,
sicum K, Folato
(Solanum chope/"- A C.K,
sicum var. Cerasi-
Folatos
forme)
Thymus vulgaris A C, K
Physalis peruvia- A, B1, B2,
num B3, C, K
Cucurbita maxima A, B6, C,
var. zapallito Folato

Calcio, Hierro, Magnesio,
Potasio

Calcio, Hierro, Magnesio,
Potasio

Fasforo, Hierro, Magnesio,
Potasio

Calcio, Magnesio, Potasio

Calcio, Hierro, Magnesio,
Potasio

Calcio, Fésforo, Magnesio,
Potasio

Hierro, Magnesio, Manga-
neso, Potasio

Calcio, Fésforo, Magnesio,
Potasio

Magnesio, Potasio

Calcio, Fésforo, Magnesio,
Potasio

Potasio, Magnesio

Calcio, Hierro, Magnesio,
Potasio

Calcio, Fasforo, Hierro,
Magnesio, Potasio

Calcio, Fésforo, Magnesio,
Potasio
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Acido rosmarinico, Flavonoides,
Mentol, Polifenoles, Taninos

Acido rosmarinico, Carvacrol,
Flavonoides, Timol

Acido clorogénico,
Carotenoides, Flavonoides,
Polifenoles

Cucurbitacinas, Flavonoides,
Lignanos, Polifenoles

Apigenina, Flavonoides, Luteoli-
na, Miristicina

Capsaicinoides, Carotenoides,
Flavonoides, Luteolina, Quercet-
ina

Acido fendlico, Betalainas
(Betacianinas, Betaxantinas),
Flavonoides, Nitratos

Glucosinolatos, Isotiocianatos,
Polifenoles, Sulforafano

Cucurbitacinas, Licopeno, Lutei-
na, Polifenoles

B-caroteno, Flavonoides,
Licopeno, Luteina, Zeaxantina

Licopeno, flavonoides, acido
clorogénico

Acido rosmarinico, Carvacrol,
Flavonoides, Timol

Acidos fendlicos, Carotenoides
(B-caroteno, Luteina,
Zeaxantina), Flavonoides,
Polifenoles

Carotenoides (B-caroteno, Lutei-
na, Zeaxantina), Cucurbitacinas,
Flavonoides, Polifenoles
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Anexo 2. Disefio esquematico de los 12 invernaderos del CIIAB “La Barranca”,
con disposicién interna de los médulos productivos.
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Nombre comtin
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Nombre cientifico

N° aproximado de

semillas en 10gr

Anexo 3. Cantidad de semillas por especie horticola en 10 gramos y su equivalencia en kg/ha.

Cantidad de
semillas kg/ha

Acelga
Albahaca
Alcachofa
Apio
Berenjena
Brocoli
Cebolla verde
Cebollin
Cilantro

Col de Bruselas
Coliflor
Chayote
Espinaca
Frutilla

Haba

Hierba buena
Hinojo
Lechuga
Lechuga
Maiz

Melon

Menta
Orégano
Papa

Pepino
Perejil
Pimenton
Rébano
Remolacha
Sandia
Tomate
Tomate cherry
Tomillo
Uchuva

Zapallito de tronco

Beta vulgaris

Ocimum basilicum

Cynara cardunculus

Apium graveolens

Solanum melongena

Brassica oleracea

Allium cepa

Allium schoenoprasum
Coriandrum sativum

Brassica oleracea var. gemmifera
Brassica oleracea var. capitata
Sechium edule

Spinacia oleracea

Fragaria vesca

Vicia faba

Mentha spicata

Foeniculum vulgare

Lactuca sativa

Lactuca sativa (sistema hidroponico)
Zea mays

Cucumis melo

Melissa officinalis

Origanum vulgare

Solanum tuberosum

Cucumis sativus

Petroselinum crispum
Capsicum annuum

Raphanus sativus

Beta vulgaris

Citrullus lanatus

Solanum lycopersicum
Solanum lycopersicum var. cerasiforme
Thymus vulgaris

Physalis peruvianum

Cucurbita maxima var. zapallito
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450 - 500
25000
250-300
25000
2500
3200
3200
3300
1700
3900
3800
1
900 - 1200
30000
5
13000
1700
9500
400
190 - 250
190 - 250
15000
15000
1-3.
350 - 400
3800
1100
700 - 1400
550 - 600
70-100
4000 - 4500
3000
17000
3000
40-65

6-8
7-9
4-6
150
0.50

0.40-0.50
3-5
3-6
0.50-0.60
045-0.65
0.40-0.60
1500 - 2000.
10-15
2
60- 80
4-5
0.50-0.60
2-3
3-4
12-14
2-250
34
4-5
1000-2000
3-4
3-5
0.90-1.20
10-12
8-10
3-4
0.20-0.40
0.30-0.40
4-6
0.30-0.40
5-6
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Anexo 4. Clasificacion de especies horticolas segtin los érganos utilizados y caracteristicas de
su ciclo de cultivo.

Esta tabla clasifica diversas especies horticolas segtin los érganos vegetales utilizados en su cultivo
(como raiz, tallo, hojas, etc.) y sus caracteristicas ciclicas, especificando si son anuales, bienales,
perennes o de ciclo corto/largo.

Organos del cultivo consumidos Ciclo de vida

Nombre comun

Nombre cientifico

Yemas
Tallo - Bienal | Perenne
@. del tallo
X X X

Acelga Beta vulgaris sbsp. vulgaris

Albahaca Ocimum basilicum X X

Alcachofa Cynara cardunculus

Apio Apium graveolens X X

Berenjena Solanum melongena X

Brocol qussica oleracea var. x x
Italica

Cebolla verde Allium cepa X X X

Cebollin Allium schoenoprasum X X

Cilantro Coriandrum sativum X X X

Col de Brassica oleracea var.

Bruselas gemmifera X

Coliflor Bra§sica oOleracea var. x
capitata

Chayote Sechium edule

Espinaca Spinacia oleracea X X

Frutilla Fragaria vesca

Haba Vicia faba X

Hierba buena Mentha spicata X X

Hinojo Foeniculum vulgare X X

Lechuga Lactuca sativa X X

Maiz Zea mays

Meldn Cucumis melo

Menta Melissa officinalis X

Orégano Origanum vulgare

Papa Solanum tuberosum X X

Pepino Cucumis sativus X

Pereijil Petroselinum crispum X X

Pimentdn Capsicum annuum

Rabano Raphanus sativus X

Remolacha Beta vulgaris X

Sandia Citrullus lanatus X

Tomate Solanum lycopersicum

Tomate Cherry g:rlzgi;lom};copersicum var.

Tomillo Thymus vulgaris X

Uchuva Physalis peruvianum

Zapalito de ronco Cucurbita maxima var. X

Zzapallito
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